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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

Διοικητικό Συμβούλιο

Πρόεδρος:  Αντώνιος Ζαμπέλας

Αντιπρόεδρος:  Γεώργιος Δεδούσης

Γεν. Γραμματέας: Δημοσθένης Παναγιωτάκος

Ειδ. Γραμματέας: Μαρία Καψοκέφαλου

Ταμίας: Αιμιλία Παπακωνσταντίνου

Μέλος: Εμμανουέλα Μαγριπλή

Μέλος:  Παναγιώτης Σκανδάμης

Μέλος: Αντώνιος Κουτελιδάκης

Μέλος:Βασιλική Μπενέτου

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ &
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Διοικητικό Συμβούλιο

Πρόεδρος: Σταύρος Ι. Παππάς

Αντιπρόεδρος Μωυσής Ελισάφ

Γεν. Γραμματέας:Αντώνιος Αλαβέρας

Ταμίας: Αναστάσιος Κουτσοβασίλης

Μέλος: Βασίλειος Τσιμιχόδημος

Μέλος Ουρανία Αποστόλου

Μέλος: Θεοδόσης Φιλιππάτος
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος  Σ. Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Dr. Παθολόγος, Διαβητολόγος 
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ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ &
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

                                                      ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι
To Ινστιτούτο Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά 
Νοσήματα, σε συνεργασία  με την  Πανελλήνιο Εταιρεία Διατροφής διοργανώνουν στο 
Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL στην ΑΘΗΝΑ από 10-14 Φεβρουαρίου 2020, το 20ο Ετήσιο 
Πανελλήνιο Συνέδριο – ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ  ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ « Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ 
Πιστεύουμε ακράδαντα ότι η συνεργασία αυτή θα συνεισφέρει σημαντικά στην συνεχιζόμενη 
Εκπαίδευση των Γιατρών της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας.

Σε εποχές όπου ο Σακχαρώδης Διαβήτης, τα Μεταβολικά Νοσήματα και επακόλουθα, τα 
Καρδιαγγειακά νοσήματα αυξάνονται δραματικά και επιδημικά  σε νοσηρότητα, θνητότητα και 
αυξημένο κόστος Υγείας,  η πλέον αποτελεσματική και συμφέρουσα λύση είναι η Πρόληψη, με 
αλλαγή τρόπου Ζωής κυρίως Διατροφής και Άσκησης.

Αποδεκτό είναι από όλους ότι Βασικό αντικείμενο των Γιατρών της Π.Φ.Υ, είναι η πρόληψη 
συνεπώς και η στρατηγική προσέγγισης της Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης των Γιατρών της Π.Φ.Υ 
(Γενικών Γιατρών, Παθολόγων και όχι μόνο) πρέπει να κινείται προς αυτήν την κατεύθυνση. 

Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνουμε σε Δύο Σεμινάρια του Life Long Learning, διάρκειας 4 ωρών το 
καθένα.

Βασικά χαρακτηριστικά του προγράμματος  είναι:
•	 Επιλογή θεμάτων, που καλύπτουν τα σημαντικότερα, συχνότερα νοσήματα και την 

επικαιρότητα, που ενδιαφέρει το Γιατρό της Π.Φ.Υ. 
•	 Συμμετοχή στο πρόγραμμα εισηγητών εκλεκτών συναδέλφων, Πανεπιστημιακών 

δασκάλων, Διευθυντών ΕΣΥ, Ειδικών διαφόρων ειδικοτήτων και Γενικών Γιατρών, τους 
οποίους θερμά ευχαριστούμε. 

•	 Σεμινάριο για Επαγγελματίες Υγείας, πλην Γιατρών. Σεμινάριο Ανανηπτών στη βασική 
υποστήριξη της ζωής και την εξωτερική απινίδωση. 

•	 Έξι (6) Ειδικά Εφηρμοσμένα Κλινικά Φροντιστήρια (απαιτείται δήλωση συμμετοχής). 
•	 10ωρο πρωϊνό «ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 

ΔΙΑΒΗΤΗ». Θα χορηγηθεί ξεχωριστό Πιστοποιητικό Παρακολούθησης, USB  με όλες τις 
εισηγήσεις, ΚΑΙ ηλεκτρονικά δωρεάν το Δίτομο Βιβλίο «Σακχαρώδης Διαβήτης: 

     Η διαχείριση στην Π.Φ.Υ.» (ΜΟΝΟ σε όσους το παρακολουθήσουν). 
•	 12ωρο βραδινό Φροντιστήριο  με θέμα: Επείγοντα Παθολογικά και Χειρουργικά 

θέματα. 
Όπως κάθε χρόνο το Σεμινάριο θα είναι διαδραστικό με ανάλυση και συζήτηση  ενδιαφερόντων 
περιπτώσεων. Απαιτείται προεγγραφή – δήλωση συμμετοχής. Θα χορηγηθεί ξεχωριστό 
πιστοποιητικό παρακολούθησης και CD με όλες τις εισηγήσεις, ΜΟΝΟ σε όσους το 
παρακολουθήσουν.

Σας περιμένουμε με ιδιαίτερη χαρά, από 10 έως και 14 Φεβρουαρίου 2020, στο Ξενοδοχείο 
DIVANI CARAVEL στην ΑΘΗΝΑ, για ένα παραγωγικό και δημιουργικό για την εκπαίδευσή μας 
πενθήμερο.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

               Σταύρος Ι. Παππάς                                                           Αντώνιος   Ζαμπέλας
                                     Πρόεδρος                                                                             Πρόεδρος
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ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΜΥΚΗΝΕΣ

8:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ    

08:30-
10:00  

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διατροφή και Καρδιαγγειακά 
Νοσήματα

Προεδρείο: 
Ν. ΚΑΤΣΙΛΑΜΠΡΟΣ

Διατροφική αντιμετώπιση των 
καρδιαγγειακών νοσημάτων: Oι 
νέες οδηγίες της Ευρωπαϊκής 
Καρδιολογικής Εταιρείας
Α. ΖΑΜΠΕΛΑΣ

Η εκτίμηση του καρδιαγγειακού 
κινδύνου μέσω των διατροφικών 
επιλογών
Δ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ

Διατροφή και ενδοθηλιακή 
λειτουργία
Χ. ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ

Προγράμματα παρέμβασης σε 
σχολικές μονάδες
Ο. ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ

08:15-
10:30

TO BHMA TOY ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ
Συντονιστές: 
Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ, 
Ε.Α. ΣΚΛΗΡΟΣ 

Αξιολόγηση εργαστηριακού ελέγχου 
νόσων ήπατος 
ΑΝΝΑ ΔΡΟΚΟΥ

Οιδήματα κάτω άκρων: Διάγνωση και 
αντιμετώπιση στο Κ.Υ. 
ΣΤΑΥΡΙΑΝΑ ΛΙΑΠΠΑ

Περίπτωση παροξυσμικής
νυκτερινής αιμοσφαιρινουρίας 
Η. ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ

Ανθεκτική υπέρταση: Η αντιμετώπιση 
στην Π.Φ.Υ.
AΝΑΣΤΑΣΙΑ ΧΟΜΟΝΤΟΖΛΗ

Προλακτίνωμα: Διαχείριση από τον 
γιατρό της Π.Φ.Υ.
Δ. ΦΡΑΓΚΟΣ

10:00-
10:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Νεώτερες Κατευθυντήριες Οδηγίες 
της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής 
Εταιρείας για τα Χρόνια 
Στεφανιαία Σύνδρομα
Β. ΒΟΥΔΡΗΣ 

10:30-
11:00 Διάλειμμα

ΔΕΥΤΕΡΑ  10   
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020
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11:00-
12:00

12:00-
12:30

Χαιρετισμοί ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΕΣ 
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Α. ΖΑΜΠΕΛΑΣ , Σ.Ι. 
ΠΑΠΠΑΣ

« Περί του άλγους ο λόγος»
Χ. ΤΟΥΝΤΑΣ

Σύνδρομο «Μούσα», Σύνδρομο « 
Γλαυκία» 
Κ. ΤΟΛΗΣ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(Σελίδα 31)

10:30-
12:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Ένα γαστρεντερολογικό – ανοσολογικό 
νόσημα:
Μείζον πρόβλημα δημόσιας υγείας 

Προεδρείο: ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΙΑΔΟΥ – 
ΠΑΠΠΑ, ΜΑΡΙΑ ΤΖΟΥΒΑΛΑ, 
ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΚΑΛΙΟΥΛΗ - 
ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ

Περίπτωση ασθενούς με αναιμία και 
δυσκοιλιότητα
ΜΑΡΙΑ ΠΑΛΑΤΙΑΝΟΥ

Περίπτωση ασθενούς με διαταραχές 
ηπατικής βιοχημείας
Ι. ΓΙΩΤΗΣ

Η άποψη του ανοσολόγου  
ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΚΑΛΙΟΥΛΗ - 
ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ

Κοιλιοκάκη στην κλινική πράξη
Γ. ΠΕΝΕΣΗΣ

12:30-
13:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(Σελίδα 31)

13:00-
14:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
(Σελίδα 31)

14:00-
14:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α.ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

Οι τελευταίες  εξελίξεις και οι 
μελλοντικές προοπτικές στην 
θεραπεία του Διαβήτη
Α. ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ

14:30-
15:30

e.posters
Προεδρείο: 
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ, 
Ν. ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ

Μεσημβρινή Διακοπή

                       ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ                                                  ΜΥΚΗΝΕΣ                                          
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                        ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ                                                      ΜΥΚΗΝΕΣ                                               

15:30-
17:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Αιφνίδιος καρδιακός θάνατος 
Συντονιστής: 
A. KΩΤΣΑΚΗΣ
Ο αιφνίδιος καρδιακός θάνατος στον 
γενικό πληθυσμό
Ν. ΠΛΑΤΟΓΙΑΝΝΗΣ
Ο αιφνίδιος καρδιακός θάνατος 
στους νέους
ΕΜ. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ
Προαθλητικός έλεγχος για πρόληψη 
του αιφνίδιου καρδιακού θανάτου
Α. ΠΑΠΑΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ

15:30-
16.00

16:00- 
17:30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο:ΑΘΗΝΑ ΛΙΝΟΥ
Επισιτιστική ανασφάλεια και 
παχυσαρκία
ΜΑΡΙΑ ΚΑΨΟΚΕΦΑΛΟΥ

Α) ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Διατροφή  και Σακχαρώδης Διαβήτης
Γ. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ
ΑΙΜΙΛΙΑ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ

17:00-
18:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΣΥΝΤΟΜΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ 
ΣΕ ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ - 
ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΤΗΣ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ 
ΑΓΩΓΗΣ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Μπορεί η μετφορμίνη να 
αντικατασταθεί απο αντιδιαβητικό 
πρώτης επιλογής απο GLP1RA ή 
SGLT2 iNh
Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ

Επιλέγω GLP1RA ή SGLT2 iNh oταν 
επιβάλεται η χορηγησή τους 
Β. ΤΣΙΜΙΧΟΔΗΜΟΣ

Είναι ακόμη σήμερα χρήσιμα 
και ασφαλής η χρήση 
σουλφονυλουργιων
ΒΑΪΑ ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ
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                        ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ                                                ΜΥΚΗΝΕΣ                                            

18:00- 
18:30

18:30- 
19:00

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: 
Α. ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ

Οξέα στεφανιαία σύνδρομα
Σ. ΦΟΥΣΑΣ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: 
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
Μετφορμίνη παρατεταμένης 
αποδέσμευσης. 
Η εξέλιξη ενός διαχρονικού 
φαρμάκου
Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

17.30-
18.30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΓΕΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ  ΕΛΛΑΔΟΣ / 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤEΣ: 
Α. ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ, 
Δ. ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΣ

Ορθολογική Χρήση των απεικονιστικών 
μέσων για την οστεοπόρωση στην ΠΦΥ
Π. ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΣ

Μύθοι και αλήθειες κατά την 
χορήγηση ασβεστίου και βιταμίνης  D 
για την οστεοπόρωση στην ΠΦΥ
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΟΥΡΖΗ

Φαρμακοθεραπεία στην 
οστεοπόρωση. 
Ο ρόλος του Γενικού/Οικογενειακού 
Ιατρού
Δ. ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΣ

19:00-
19:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(Σελίδα 31)

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Νεότερα δεδομένα στη διάγνωση και αντιμετώπιση του καρκίνου του πνεύμονα 

Συντονιστής: Γ. ΣΤΡΑΤΑΚΟΣ

Νεότερα δεδομένα στην πρώιμη διάγνωση του καρκίνου του πνεύμονα - Lung 
cancer screening
Φ. ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

Βρογχοσκοπική διάγνωση και σταδιοποίηση του καρκίνου του πνεύμονα
Ν. ΚΟΥΦΟΣ

Εξατομικευμένη θεραπεία του καρκίνου του πνεύμονα - Μετατρέποντας τον καρκίνο 
σε χρόνια νόσο
Ι. ΜΟΥΝΤΖΙΟΣ

19:30-
20:30
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ΒΡΑΔΙΝΟ 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  : 
Διαδραστικό Φροντιστήριο  
Επειγόντων Χειρουργικών Περιστατικών 
στην  Πρωτοβάθμια  Φροντίδα Υγείας 
Συντονιστής  :
Α. ΡΟΓΔΑΚΗΣ , Χ. ΖΟΓΜΠΗ

Παρουσίαση περιστατικών: 
ΕΥΣΤΑΘΙΑ  ΚΑΡΑΜΠΑΛΗ
Γ. ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ
Γ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ
ΦΡ. ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗΣ
Λ. ΠΑΥΛΙΔΗΣ 
                                           
Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης και CD εισηγήσεων  Πρόληψη, 
έγκαιρη διάγνωση και αντιμετώπιση νοσημάτων του ήπατος στην ΠΦΥ

14:30-  
18:30    

Α’ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  Life Long Learning  Module 30: Nutrition and Prevention of 
Diseases 

1. Module 3: Nutritional Assessment and Techniques, Body Composition and 
Energy Balance
Ομιλητές: 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ  ΑΝΝΑ  ΠΟΥΛΙΑ
Σ. ΚΑΚΑΒΑΣ
Δ. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Α. ΖΑΜΠΕΛΑΣ

Απαιτείται Δήλωση Συμμετοχής
[Περιορισμένος αριθμός συμμετοχής 30 – 35 ατόμων]

 ΠΕΛΛΑ

20:30-
22:30

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
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ΤΡΙΤΗ  11   
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

08:00-
10:00 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΑ 
ΘΕΜΑΤΑ

Προεδρείο:  
Χ. ΠΙΤΣΑΒΟΣ 
Β. ΝΙΚΟΛΑΟΥ

Θεραπεία των δυσλιπιδαιμιών: 
Nέες θεραπευτικές οδηγίες και 
προβληματισμοί
Λ. ΡΑΛΛΙΔΗΣ

H μεταγευματική δυσλιπιδαιμία 
ως παράγων κινδύνου 
καρδιαγγειακής νόσου
ΕΛΕΝΗ ΜΠΙΛΙΑΝΟΥ

Kαρδιακή ανεπάρκεια και 
σακχαρώδης διαβήτης: Μια 
αμφίδρομη σχέση 
ΧΡΙΣΤΙΝΑ  ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ

08:00-
10:30 

ΠΡΩΙΝΟ 10ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη 
στην καθημερινή κλινική πράξη. 
Διαδραστική συζήτηση περιπτώσεων ΣΔ 
μεταξύ ειδικών και συμμετεχόντων

Συντονιστές : 
Σ.Ι ΠΑΠΠΑΣ, 
ΜΑΤΙΝΑ ΠΑΓΩΝΗ

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ:
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗ
ΕΥΘΥΜΙΑ ΜΑΝΔΑΛΑΚΗ
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ
ΕΛΙΝΑ ΕΛ-ΝΤΕΪΚ
Σ. ΛΙΑΤΗΣ
Χ.ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ
Ι. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ
Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΜΗΤΡΟΥ

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής

10:00-
10:30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: JOANNE -  
TRAGGER SYNODINOU
Εξατομίκευση διατροφικής 
αντιμετώπισης: πόσο κοντά 
είμαστε
Γ. ΔΕΔΟΥΣΗΣ

10:30-
11:00
11:00- 
12:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ  ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
(Σελίδα 32)

12:30- 
14:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
(Σελίδα 32)

 
                    ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ                                                    ΜΥΚΗΝΕΣ                                               

Διάλειμμα
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14:00- 
14:30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Επιδράσεις Αντιμικροβιακών 
στο Εντερικό Μικροβίωμα και 
ο ρόλος του Σακχαρομύκητα  
boullardii CNCM I 745, Σύγχρονη 
Επιστημονική θεώρηση 
Γ. ΜΠΕΛΛΟΣ

14:30-
15:30
15:30-
17:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διατροφή και Κατάθλιψη     
Πρόεδρος: 
Ι. ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΗΣ

Η κατάθλιψη στην πρωτοβάθμια 
φροντίδα υγείας
Δ. ΡΟΥΚΑΣ

Διαταραχές στη λήψη τροφής στην 
πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας
Γ. ΓΕΩΡΓΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ

Κατάθλιψη στον ελληνικό πληθυσμό
Γ. ΜΙΧΑΣ

Διατροφικές παρεμβάσεις για την 
πρόληψη και αντιμετώπιση της 
κατάθλιψης
ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΜΑΓΡΙΠΛΗ

15:30- 
17:00

Α) Σύγχρονη Διαγνωστική και Θεραπευτική 
προσέγγιση Συνήθων παθήσεων από τον 
γιατρό Π.Φ.Υ.
Συντονιστές – Σχόλια: Α. ΓΚΙΚΑΣ, 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ
ΠΟΛΥΜΝΙΑ ΑΛΙΦΙΕΡΑΚΗ,
ΜΑΡΙΑ ΚΑΡΑΣΟΥΜΑΝΑΚΗ
Επείγουσες καταστάσεις παθολογίας 
που υποδύονται οξεία χειρουργική κοιλία 
Θ. ΜΟΥΚΑΣ
Γυναίκα 28 ετών, πρωτότοκος στην 
33η εβδομάδα κύησης, προσέρχεται 
στο ΤΕΠ,  αιτιώμενη λιποθυμικό 
επεισόδιο 
Δ. ΜΟΣΤΡΟΥΣ
Ιατρικές συστάσεις πρίν από ένα 
διεθνές ταξίδι 
ΕΛΕΝΗ ΓΕΩΡΓΑΚΙΛΑ
Η ενσυναίσθηση στη σχέση ιατρού-
ασθενή: 
Η ανθρώπινη προσέγγιση στην 
ασθενοκεντρική φροντίδα
Φ. ΔΟΜΑΓΕΡ
Οξέα χειρουργικά προβλήματα 
στην διάρκεια της κύησης                                                                                 
Ε. ΖΙΩΓΟΣ

17:00- 
17:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: 
Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

Τα νέα δεδομένα για την νεφρο-
καρδιοπροστατευτική θεραπεία στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Η. ΜΥΓΔΑΛΗΣ

17:00-
17:30

17:30- 
18:00

ΕΠΙΚΑΙΡΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ  
Προεδρείο:Θ. ΜΟΥΚΑΣ, 
Ν. ΚΟΝΔΥΛΗΣ 
Εφημερία σε Κέντρα Υγείας χωρίς τη 
φυσική παρουσία ειδικευμένου ιατρού: 
πόσο ασφαλής είναι;»
Γ. ΤΖΑΝΙΔΗΣ
Tips για καλές παρουσιάσεις 
διαφανειών 
Κ. ΚΑΤΡΙΤΖΙΔΑΚΗΣ

                         ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ                                                      ΜΥΚΗΝΕΣ                                               

                                                   Μεσημβρινή Διακοπή
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                         ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ                                                ΜΥΚΗΝΕΣ                                               

17:30-
18:00

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Υπέρταση και Σακχαρώδης Διαβήτης  
Κ. ΤΣΙΟΥΦΗΣ

18:00-
18:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
(Σελίδα 32)

18:30-
20:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ  ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
(Σελίδα 32)

20:00-
20:30

Ο ΓΙΑΤΡΟΣ ΤΗΣ ΠΦΥ ΣΥΝΑΝΤΑ 
ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ 
Προεδρείο: 
Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ 
Η προστατική συνδρομή: τι πρέπει 
να γνωρίζει ο γιατρός της ΠΦΥ 
Β. ΠΟΛΙΤΗΣ

20:30-
22:30

ΠΕΛΛΑ
Σεμινάριο :Ο Ρόλος των επαγγελματιών Υγείας Στην Π.Φ.Υ
Υπεύθυνοι:  Α ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ  - ANNA ΓΚΡΟΖΟΥ
Συμμετέχουν:  
ΕΙΡΗΝΗ ΒΛΑΜΗ, ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΟΥ,  ΓΚΟΛΦΩ ΓΕΜΙΣΤΟΥ, Ι. ΓΚΕΤΣΙΟΣ  ΑΝΝΑ ΓΚΡΟΖΟΥ,  
Α. ΚΑΪΣΙΔΗΣ,ΒΑΣΙΛΕΙΑ  ΚΑΡΑΓΚΟΥΤΗ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  ΚΑΤΩΠΟΔΗ,Α . ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗ 
ΛΕΠΤΟΚΑΡΟΠΟΥΛΟΥ  ΦΛΩΡΑ ΛΟΥΚΙΑΝΟΥ  ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΜΑΖΙΩΤΗ, ΜΑΡΙΝΑ ΜΕΛΙΣΣΟΥΡΓΟΥ, ΚΑΛΛΙΡΡΟΗ 
ΜΑΡΙΑ, ΜΗΛΙΩΝΗ ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ ΜΠΑΚΟΜΗΤΡΟΥ,  ΣΤΥΛΙΑΝΗ  ΜΠΑΣΚΑΚΗ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΠΕΛΙΤΣΗ, 
ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΑΠΠΑ,  ΜΑΡΙΑ ΣΑΚΟΥΦΑΚΗ,  ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ ΣΠΑΝΟΥ, ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ ΤΑΒΟΥΛΑΡΕΑ, ΔΗΜΗΤΡΑ  
ΤΑΣΣΙΟΠΟΥΛΟΥ, ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΤΥΡΟΒΟΛΑ, ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΧΡΗΣΤΙΔΗ
Β΄ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ Module Life Long Learning  30: Nutrition and Prevention 
of Diseases   1. Module 3: Nutritional Assessment and Techniques, Body 
Composition and Energy Balance
Ομιλητές: 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΝΝΑ ΠΟΥΛΙΑ, Σ. ΚΑΚΑΒΑΣ, Δ. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ, Α. ΖΑΜΠΕΛΑΣ 
Απαιτείται Δήλωση Συμμετοχής
[Περιορισμένος αριθμός συμμετοχής 30 – 35 ατόμων]

14.30 - 
18:00

09:00 - 
14:00

ΒΡΑΔΙΝΟ 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  :  : 
Διαδραστικό Φροντιστήριο: 
Επειγόντων Παθολογικών Περιστατικών  στην  Πρωτοβάθμια  Φροντίδα Υγείας 
Συντονιστής : Θ. ΠΕΠΠΑΣ , ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΓΚΟΥΓΚΟΥΤΣΗ, ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ
ΣΤΟ ΣΠΊΤΙ...ΣΤΟ ΤΕΠ...ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ...ΠΙΣΩ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

Ομιλητές:
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΓΚΟΥΓΚΟΥΤΣΗ
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΟΡΔΙΝΑΣ
ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΠΑΠΑΔΑΚΗ
ΜΑΡΙΑ ΓΕΡΟΓΙΑΝΝΗ
ΔΗΜΗΤΡΑ ΡΑΓΙΑ
ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΤΣΑΚΙΡΗΣ

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης και CD εισηγήσεων
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ΤΕΤΑΡΤΗ  12   
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

08:00-
10:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
Πρόεδρος:
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

Διαχείριση ασθενούς με 
συγκοπτικό επεισόδιο στο ΤΕΠ
Κ. ΚΑΣΤΡΙΝΑΚΗΣ

Πυρετός δυτικού Νείλου
ΖΩΗ ΦΩΤΕΙΝΟΥ

Μυκοτοξίνες στην καθημερινή ζωή: 
Παρελθόν, παρόν και μέλλον
ΚΥΡΑΤΣΑ ΠΑΝΤΣΙΩΤΗ 

Μία ειδική θεραπευτική αγωγή για 
την χρόνια φλεβική  ανεπάρκεια, 
ΑΝΑΜΠΕΛ ΒΑΣΙΛΑΚΗ

08:00- 
10:00

08:00-
09:00

09:00 - 
10:00

ΠΡΩΙΝΟ 10ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη 
στην καθημερινή κλινική πράξη.
Διαδραστική συζήτηση περιπτώσεων 
ΣΔ μεταξύ ειδικών και συμμετεχόντων

Προεδρείο: 
ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΗΡΑΚΛΕΙΑΝΟΥ, Δ. 
ΛΟΪΖΟΣ, Θ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

Συμμετέχουν: 
Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ, Α. ΡΑΠΤΗΣ

ΕΠΙΚΑΙΡΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ

Δερματολογικές εκδηλώσεις στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη
Π. ΚΩΣΤΑΚΗΣ

Προεδρείο: 
Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ 

Διαβητική 
Αμφιβληστροειδοπάθεια
Κ. ΠΕΤΡΟΥ

Η άποψη του Διαβητολόγου
Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ

10:00-
10:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Θ. ΠΕΠΠΑΣ
Σήψη και Σακχαρώδης Διαβήτης 
τύπου 2
Ε.  ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΣ - 
ΜΠΟΥΡΜΠΟΥΛΗΣ

10:00 - 
10:30

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ
Αντιμετώπιση Διαβητικού τύπου 
2 ασθενούς, βάσει σύγχρονων 
παθοφυσιολογικών δεδομένων στην 
καθημερινή κλινική πράξη
Γ. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ

10:30-
11:00

       

                    ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ                                                               ΜΥΚΗΝΕΣ                                              

Διάλειμμα
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Πανελλήνιες Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας “Γ.ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”  Αθήνα  10 - 14  2020

11:00-
11.30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(Σελίδα 33)

11:30-
12:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ 
(Σελίδα 33)

12:00-
12:30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ
Υπερουριχαιμία & Αναπάντητα 
ερωτήματα: Είναι επικίνδυνη 
-πέραν της ουρικής αρθρίτιδος και 
της νεφρολιθάσης; Η μείωση του 
ουρικού οξέος, προστατεύει από 
τις καρδιο-νεφρικές επιπτώσεις και 
τις συννοσυρότητες;
Σ. Ι. ΠΑΠΠΑΣ

12:30 
-13:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(Σελίδα 33)

13:00-
13:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(Σελίδα 33)

13:30-
14: 00

14:00 - 
15:00

15:00 - 
15:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(Σελίδα 33)

Τέχνη και Ιατρική 
Θ. ΠΕΠΠΑΣ, 
Α. ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ
ΛΙΝΑ ΤΟΝΙΑ

Μεσημβρινή Διακοπή

14:00 - 
16:00 

Β)ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Κλασική και σύγχρονη απεικόνιση στη 
διάγνωση των νοσημάτων της κοιλίας
Συντονίστρια: ΡΩΞΑΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ, 
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

Ο ρόλος της απλής α/φίας
Σ. ΓΙΑΡΜΕΝΙΤΗΣ

Ο ρόλος των υπερήχων
Γ. ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ

Ο ρόλος της αξονικής, της μαγνητικής 
τομογραφίας και της PET-CT
Δ. ΚΕΧΑΓΙΑΣ, ΡΩΞΑΝΗ 
ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ
Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης

                        ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ                                                  ΜΥΚΗΝΕΣ                                              
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15:30-
17:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια:
Τι πρέπει να γνωρίζει ο γιατρός της 
ΠΦΥ

Προεδρείο: Κ. ΒΕΜΜΟΣ , 
Χ. ΜΗΛΙΩΝΗΣ

Ασθενής με ισχαιμικό εγκεφαλικό 
επεισόδιο. Υπάρχει ανάγκη 
διερεύνησης;
Κ. ΒΕΜΜΟΣ

Ασθενής με παροδικό εγκεφαλικό 
επεισόδιο χωρίς κολπική 
μαρμαρυγή. Ποια είναι η ιδανική 
αντιθρομβωτική αγωγή;
Δ. ΣΑΓΡΗΣ

Επιλογή αντιθρομβωτικής αγωγής 
μετά από ισχαιμικό εγκεφαλικό 
επεισόδιο. Ποιο αντιθρομβωτικό 
επιλέγουμε και πότε ξεκινάμε;
ΕΛΕΝΗ ΚΟΡΟΜΠΟΚΗ

Σε ποιους ασθενείς με ισχαιμικό 
εγκεφαλικό επεισόδιο χρειάζεται 
έλεγχος θρομβοφιλίας;
ΓΕΩΡΓΙΑ ΚΑΪΑΦΑ  

Ασθενής με ισχαιμικό εγκεφαλικό 
επεισόδιο και τιμή LDL=98mg/dl. 
Είναι αρκετά καλά;
Χ. ΜΗΛΙΩΝΗΣ

16.00 - 
18.00

Ο Γιατρός της Π.Φ.Υ συναντά τον 
Ειδικό: Συνήθη προβλήματα που 
αντιμετωπίζει ο Γιατρός της ΠΦΥ 
στην διαχείριση ασθενών με χρόνια 
νεφρική νόσο (ΧΝΝ)

Πρόεδροι - Σχολιαστές: 
ΙΩΑΝΝΑ Π. ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΟΥ, 
Θ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ

Χρονια Νεφρικη Νόσος: Ορισμός - 
Στάδια - Επιπολασμός - Προδιαθεσικοί 
παράγοντες
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ – ΜΑΡΘΑ ΦΙΛΗ

Εκτίμηση νεφρικής λειτουργίας και 
διάγνωση της Χρόνιας Νεφρικής 
Νόσου
Α. ΚΑΜΕΝΟΣ 

Αντιμετώπιση και παρακολούθηση 
ασθενούς με Χρόνια Νεφρική Νόσο
ΕΛΕΝΗ ΒΑΠΟΡΑΚΗ 

Πρόληψη και καθυστέρηση της 
εξέλιξης της Χρόνιας Νεφρικής Νόσου. 
Η σημασία της έγκαιρης παραπομπής 
σε Νεφρολόγο
ΑΙΜΙΛΙΑ ΖΑΧΑΡΙΟΥ

17:00-
18:00

Γ) ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

Διαχείριση νεφροπαθούς ασθενούς 
από τη θεραπευτική ομάδα 
ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΣΚΑΛΙΩΤΗ 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΝΝΑ ΠΟΥΛΙΑ

18:00-
18:30

 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(Σελίδα 33)

18:30-
19:00

 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(Σελίδα 34)

19:00-
20:30

 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
(Σελίδα 34)

            ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ                                                                     ΜΥΚΗΝΕΣ                                              
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Πανελλήνιες Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας “Γ.ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”  Αθήνα  10 - 14  2020

20:30-
22:30

ΒΡΑΔΙΝΟ 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  :
Διαδραστικό Φροντιστήριο  
Επειγόντων Χειρουργικών Περιστατικών στην  Πρωτοβάθμια  Φροντίδα Υγείας 
Συντονιστές : Γ. ΜΕΪΜΑΡΗΣ, Α. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ
Παρουσίαση περιστατικών:

Ειλεός Παχέος Εντέρου
ΧΡ. ΧΟΥΛΙΑΡΑΣ, Δ. ΜΠΡΟΥΤΑΣ 
Ειλεός Λεπτού Εντέρου (συντηρητική αντιμετώπιση)
Δ. ΜΠΡΟΥΤΑΣ, ΧΡ. ΧΟΥΛΙΑΡΑΣ
Ειλεός Λεπτού Εντέρου (χειρουργική αντιμετώπιση)
ΧΡ. ΧΟΥΛΙΑΡΑΣ, Δ. ΜΠΡΟΥΤΑΣ 
Λοίμωξη Μαλακών Μορίων
ΧΡ. ΜΟΥΤΣΟΣ, ΕΛΛΑΔΑ ΑΚΡΙΤΙΔΟΥ
Σχολιασμός: Θ. ΠΕΠΠΑΣ, ΧΡ. ΙΟΡΔΑΝΟΥ  

Νεκρωτική Λοίμωξη Μαλακών Μορίων 
ΕΛΛΑΔΑ ΑΚΡΙΤΙΔΟΥ, ΧΡ. ΜΟΥΤΣΟΣ,
Σχολιασμός:Θ. ΠΕΠΠΑΣ, ΧΡ. ΙΟΡΔΑΝΟΥ

Αυτόματη Ενδοπεριτοναϊκή Αιμορραγία
Δ. ΜΠΡΟΥΤΑΣ, ΧΡ. ΧΟΥΛΙΑΡΑΣ

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής 
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης και CD εισηγήσεων

09:00 - 
14:00

15:30-
18:00

Σεμινάριο ανανηπτών στη βασική υποστήριξη 
της ζωής και την Αυτόματη εξωτερική απινίδωση 
Υπεύθυνη Σεμιναρίου 
BLS-AED: 
ΕΛΕΝΗ ΧΡΟΝΑ

ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΥΝ:
ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΖΟΛΙΝΔΑΚΗ, ΧΡΥΣΤΙΝΑ ΜΠΑΛΑΚΕΡΑ, ΜΑΡΙΑ ΤΣΟΥΜΑΝΗ
ΑΡΕΤΗ  ΦΑΛΑΡΑ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ  ΚΑΤΣΟΥ, Κ. ΝΙΚΗΤΑΚΗΣ, ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ ΓΕΩΡΓΟΥΔΗ

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρειο: ΟΥΡΑΝΙΑ  ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ, ΕΛΕΝΗ ΓΕΩΡΓΑΚΙΛΑ

 ΠΕΛΛΑ

         ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ                                                                 
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ΠΕΜΠΤΗ 
13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

08:00- 
09:30

08:00- 
08:45 

08:45–
09:30

Β ) Σύγχρονη Διαγνωστική και 
Θεραπευτική προσέγγιση
Συνήθων παθήσεων από τον 
γιατρό Π.Φ.Υ.
Προεδρείο: 
Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ,  
Η ΤΑΜΒΑΚΟΣ

Συνήθη ΩΡΛ προβλήματα στην 
Π.Φ.Υ.
Πρεσβυακουσία: 
Η σημασία της ανίχνευσης και 
αποκατάστασής της
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΔΡΥΛΛΗ

Συνήθη οφθαλμολογικά 
προβλήματα στην Π.Φ.Υ.
Π. ΠΕΤΡΟΥ

08:00 - 
10:00

10:00-
10:30

ΠΡΩΙΝΟ 10ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη 
στην καθημερινή κλινική πράξη.
Διαδραστική συζήτηση περιπτώσεων 
ΣΔ μεταξύ ειδικών και συμμετεχόντων

Συντονιστές - Σχόλια:
Ν ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ, 
Ν ΠΑΠΑΝΑΣ

Συμμετέχουν:
Α ΚΑΜΑΡΑΤΟΣ ,
Π. ΤΣΑΠΟΓΑΣ, 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ  ΛΟΥΠΑ
Α. ΚΟΚΚΙΝΟΣ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ. Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Μη  αλκοολική λοιπώδης νόσος ήπατος 
η διαχείριση σε διαβητικούς και μη 
ασθενείς 
ΕΡΙΦΥΛΗ ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ
Απαιτείται δήλωση συμμετοχής

09:30 - 
10:00

10:00 - 
10:30

ΕΠΙΚΑΙΡΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: 
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

Γυναίκα με αυξημένες 
αμινοτρανσφεράσες- Αυτοάνοση 
ηπατίτιδα 
Ν. ΝΙΚΟΛΑΟΥ

Υποστροφή Σακχαρώδη Διαβήτη: 
Είναι εφικτή και πώς; Μύθοι και 
αλήθειες
Δ.ΒΛΑΧΟΣ

10:30-
11:00

 
               ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ                                                             ΜΥΚΗΝΕΣ                                               

Διάλειμμα
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11:00 - 
11:30

11:30-
12:00

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Ρευματολογικές εκδηλώσεις και 
κακοήθη νεοπλάσματα
Γ. ΒΑΪΟΠΟΥΛΟΣ

Μεταρρύθμιση στον υγειονομικό 
τομέα ως προϋπόθεση της 
βιωσιμότητας του 
Ι. ΚΥΡΙΟΠΟΥΛΟΣ

11:00–
12:00

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Διαχείριση ασθενούς με ΙΦΝΕ από τη 
θεραπευτική ομάδα
Δ. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ, ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
ΚΑΤΣΑΓΩΝΗ

12:00-
12.30
12.30-
13:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
(Σελίδα 35)
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
(Σελίδα 35)

13:00-
14:30

Δ) ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Λοιμώξεις στην κλινική πράξη: 
Συζήτηση περιστατικών 
Συντονιστής:  Α. ΣΚΟΥΤΕΛΗΣ

Λοιμώξεις αναπνευστικού
Β. ΒΙΓΛΑΣ

Λοιμώξεις ουροποιητικού
ΕΛΕΝΗ ΓΑΛΑΝΙΔΗ

Ερμηνεία αντιβιογράμματος
ΕΛΕΝΗ ΜΥΛΩΝΑ

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού 
παρακολούθησης 

13:00 - 
15:00

Αντιμετώπιση Ασθενών στην 
καθημερινή κλινική
πράξη (How  to Treat ) 
Συντονιστές: 
Ν. ΤΣΑΚΟΥΝΤΑΚΗΣ. 
Π. ΜΕΡΚΟΥΡΗΣ, 
ΑΡΓΥΡΗ ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΑΚΗ

Η Kαρδιοαναπνευστική Νόσος στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα και η Κλινική 
Αντιμετώπιση της
Σ. ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ

Ανδρας 65 ετών εισάγεται στο 
νοσοκομείο λόγω συγκοπής δύσπνοιας 
και οιδήματος ποδός
ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΠΑ

Αιμολυτική Αναιμία από ανεπάρκεια 
G6PD
ΕΥΔΟΞΙΑ  ΜΠΛΕΤΣΑ
Διαχείριση ασθενούς με σιδηροπενική 
αναιμία 
Θ. ΔΕΡΜΑΤΗΣ

         ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ                                           ΜΥΚΗΝΕΣ                                               
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14:30-
15:30
15:30-
17:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Νεότερες εξελίξεις στη Χειρουργική 
Προεδρείο: 
Γ.K. ΖΩΓΡΑΦΟΣ
Τι νεότερο στη χειρουργική του 
Μαστού
ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ
Πολυγονιδιακές υπογραφές στον 
καρκίνο του μαστού 
ΕΛΕΝΗ ΖΩΓΡΑΦΟΥ
Τι νεότερο στη μεταβολική 
χειρουργική 
Ε. ΜΕΝΕΝΑΚΟΣ
Τι νεότερο  στις αγγειακές παθήσεις 
ΦΡΑΓΚΙΣΚΑ ΣΙΓΑΛΑ
Τι νεότερο στην περιτοναϊκή 
καρκινωμάτωση 
Α. ΛΑΡΕΝΤΖΑΚΗΣ
Τι νεότερο στη χειρουργική των 
ηπατικών παθήσεων
Ν. ΑΛΕΞΑΚΗΣ
Τι νεότερο στον καρκίνο του 
παχεος εντέρου
Δ. ΛΙΝΑΡΔΟΥΤΣΟΣ

15:30-
16:00

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ
Διαφορική διάγνωση χρόνιου βήχα
Ν. ΤΣΑΚΟΥΝΤΑΚΗΣ

19:30-
20:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
(Σελίδα 35)

17:00-
17:30

17:30-
18:00

18:00-
18:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Κακοήθεια και κύηση
ΦΛΩΡΑ ΖΑΓΟΥΡΗ
ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Μετφορμίνη: η αδιαφιλονίκητη 
εναρκτήρια και διαρκής 
αντιδιαβητική αγωγή
Α. ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Νεότερες θεραπευτικές 
προσεγγίσεις σε διαβητικούς 
ασθενείς με μυοκαρδιακή ισχαιμία.
Κ. ΠΑΝΤΟΣ

16:00 - 
17:30

16.00 - 
16.20 

16.20 - 
16.40
16.40 - 
17.00

17.00 - 
17.20
17.20 - 
17.30

Ε) ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ ΣΤΗ ΠΦΥ  
Προεδρείο: 
Μ. ΞΙΦΑΡΑΣ, Ι. ΜΑΡΚΑΚΗΣ

Διαγνωστική προσέγγιση κεφαλαλγιών
Μ. ΞΙΦΑΡΑΣ

Κεφαλαλγία στα Επείγοντα Ιατρεία, 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ  ΧΟΥΛΙΑΡΑ

Ημικρανία
Δ. ΡΑΛΛΗΣ

Νεώτερα θεραπευτικά δεδομένα στην 
Ημικρανία
Μ. ΒΙΚΕΛΗΣ

Συζήτηση – Ερωτήσεις

         ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ                                    ΜΥΚΗΝΕΣ                                               

Διάλειμμα- Μεσημβρινή Διακοπή
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         ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ                                                                                  

ΒΡΑΔΙΝΟ 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  
Διαδραστικό Φροντιστήριο  Επειγόντων Παθολογικών Περιστατικών στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας                                                  
Συντονιστής : Σ. ΝΤΟΥΡΑΚΗΣ   

ΙΚΤΕΡΙΚΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ  
ΛΑΡΙΣΑ ΒΑΣΙΛΙΕΒΑ
ΕΛΕΝΗ ΓΕΛΑΔΑΡΗ                                 

Ερωτήσεις - Συζήτηση
Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης και CD εισηγήσεων

20:30-
22:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (Σελίδα 35)

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Αναστολείς SGLT2 και νεφροπροστασία
Δ. ΒΛΑΧΑΚΟΣ

18:30- 
19:00

19:00-
19:30

09:00 - 
14:00

Σεμινάριο ανανηπτών στη βασική υποστήριξη
της ζωής και την Αυτόματη εξωτερική απινίδωση
Υπεύθυνη Σεμιναρίου BLS-AED:

ΕΛΕΝΗ ΧΡΟΝΑ

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ:
ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΖΟΛΙΝΔΑΚΗ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΜΠΑΛΑΚΕΡΑ, ΜΑΡΙΑ ΤΣΟΥΜΑΝΗ
ΑΡΕΤΗ ΦΑΛΑΡΑ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΑΤΣΟΥ

ΠΕΛΛΑ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ  ΣΥΜΠΟΣΙΟ (Σελίδα 35)19:30
20:30
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08:15 - 
09:30

09:30 - 
10:00

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
Προεδρείο:  ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
ΣΥΡΙΓΟΥ
Φαρμακευτική Αλλεργία: 
Συζήτηση περιστατικών
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΣΥΡΙΓΟΥ, ΜΑΡΙΑ 
ΤΣΑΜΗ

Συνεργασία με την Ελληνική 
Εταιρεία Παχυσαρκίας
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Λ. ΛΑΝΑΡΑΣ

Οι επιπτώσεις της παχυσαρκίας 
στην υγεία
Ε. ΚΑΠΑΝΤΑΗΣ

08:00-
10:30

ΠΡΩΙΝΟ 10ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη 
στην καθημερινή κλινική πράξη.
Διαδραστική συζήτηση περιπτώσεων ΣΔ 
μεταξύ ειδικών και συμμετεχόντων

Προεδρείο: 
Σ.Ι ΠΑΠΠΑΣ, 
Π. ΧΑΛΒΑΤΣΙΩΤΗΣ
Συμμετέχουν:
ΜΑΡΙΝΑ ΝΟΥΤΣΟΥ
ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ  ΜΠΡΙΣΤΙΑΝΟΥ
Α ΑΧΕΙΜΑΣΤΟΣ
Α. ΛΕΠΟΥΡΑΣ
Ι. ΚΥΡΙΑΖΗΣ

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής

10:00-
10:30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Τροφιμογενείς λοιμώξεις στο σπίτι
Π. ΣΚΑΝΔΑΜΗΣ

10:30-
11:00
11:00-
11:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(Σελίδα 36)

11:30-
12:00

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Σακχαρώδης Διαβήτης κύησης
ΕΥΤΥΧΙΑ ΚΟΥΚΟΥ

12:00-
12:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(Σελίδα 36)

12:30 - 
13:00

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Καρδιαγγειακός κίνδυνος και 
Σακχαρώδης Διαβήτης
Δ. ΤΟΥΣΟΥΛΗΣ

13.00-
13.30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(Σελίδα 36)

         ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ                                           ΜΥΚΗΝΕΣ                                               

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  
14   ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

            
            Διάλειμμα
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13.30-
14.30

Ο ΓΙΑΤΡΟΣ ΤΗΣ Π.Φ.Υ. 
ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ 
Προεδρείο: 
Θ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ

Οστεοπόρωση, Τι πρέπει να 
γνωρίζει ο Γιατρός της Π.Φ.Υ.
Θ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ
Γ. ΤΡΟΒΑΣ

14:30 - 
16:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
(Σελίδα 36)

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής

14.30-
15.30  

15.30-
16.00

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Στην κατεύθυνση μιας 
πρωτοβάθμιας φροντίδας 
υγείας προσανατολισμένης στην 
οικογένεια: μια πρόταση ενός 
εκπαιδευτικού προγράμματος
Χ. ΛΙΟΝΗΣ

16:00-
16:30

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Επείγοντα ενδοκρινικά νοσήματα 
στην καθ΄ημέρα πράξη
ΒΕΝΕΤΣΑΝΑ  ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ

16:30- 
17:00

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Αντιμετώπιση Σακχαρώδη 
Διαβήτη. Τι αλλάζει το 2020
Α. ΤΣΑΠΑΣ

17:00-
17:30

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Ο θάνατος και η ανάσταση του 
μυοκαρδίου
Δ. ΚΟΚΚΙΝΟΣ

                      ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ                                               ΜΥΚΗΝΕΣ                                               



22

Αθήνα  10 - 14  2020  Πανελλήνιες Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας “Γ.ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”

17:30-
19:00

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΒΗΜΑ ΣΤΙΣ 
ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ
Με χρήση voting system
Συντονίστρια: ΕΛΕΝΗ 
ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΥ

Συζήτηση διαδραστική Λοιμώξεων 
της κοινότητας 
ΕΛΕΝΗ ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ ΚΑΝΕΛΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
Α. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ
Θ. ΠΕΠΠΑΣ

19:00-
19:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο : Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

« Πέραν της απαραίτητης 
εμπιστοσύνης στον θεράποντα ιατρό, 
μπορεί η Πίστη σε άλλες δυνάμεις να 
βοηθήσει στην επιτυχή θεραπεία;
Π. ΧΡΙΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

19:30-
20:30

ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ
Προεδρείο : Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Η Εβραϊκή κοινότητα των Ιωαννίνων 
και οι διαδρομές της
Μ. ΕΛΙΣΑΦ

                ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ                                                          ΜΥΚΗΝΕΣ                                                
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20:30-
22:30

ΒΡΑΔΙΝΟ 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  
Διαδραστικό Φροντιστήριο 
Επειγόντων Παθολογικών Περιστατικών 
στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ : 
Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ, 
ΒΑΝΑ ΤΖΑΒΑΡΑ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ:
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ, 
Μ. ΑΜΠΕΛΙΩΤΗΣ
ΒΑΓΙΑ ΖΑΡΚΑΔΑ,
Δ. ΜΑΝΤΖΟΣ

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης και CD εισηγήσεων

                    ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ                                                                            

15:30 -  
16:30

ΣΤ¨) ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΗΝ  ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
Προεδρείο: .
Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ
Ομιλητής 
Μ. ΕΛΙΣΑΦ

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση 
πιστοποιητικού παρακολούθησης 
και CD εισηγήσεων

ΠΕΛΛΑ
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ΔΕΥΤΕΡΑ 11 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019
			 

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

			                ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ
ΔΕΥΤΕΡΑ 10 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

14:30-18:30

14:30-18:30	     Α’ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ Life Long Learning
                         Lets talk about nutrition: 
                        ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΝΝΑ  Πούλια, Σ Κακάβας,  Δ. Καραγιάννης

                        Prevention of diseases:
                        Δ. Καραγιάννης, Α. ΖαμπέλαΣ , ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΝΝΑ  Πούλια
                        Απαιτείται δήλωση συμμετοχής

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ
ΤΡΙΤΗ 11 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

14:30-18:30

14:30-18:30     Β’ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ Life Long Learning
                        T Lets talk about nutrition: 
                        ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΝΝΑ  Πούλια, Σ Κακάβας,  Δ. Καραγιάννης
                        Prevention of diseases:
                        Δ. Καραγιάννης, Α. ΖαμπέλαΣ , ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΝΝΑ  Πούλια

                        Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ

Σεμινάριο: « Ο ρόλος των Επαγγελματιών Υγείας στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας»

ΤΡΙΤΗ 11 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020
09:00 – 14:00

Υπεύθυνοι: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ,  ANNA ΓΚΡΟΖΟΥ

09:00- 10:15 	      ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
                             Αγωγή και Προαγωγή της υγείας-Δράσεις και παρεμβάσεις      προαγωγής 

υγείας στην Κοινότητα -Διεπιστημονική συνεργασία στην Π.Φ.Υ.
Προεδρείο:  ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΤΥΡΟΒΟΛΑ, ΑΝΝΑ ΓΚΡΟΖΟΥ
Ομιλητές:
«Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας- Η Διαχρονική πορεία και ο επιστημονικός 
ρόλος του Επισκέπτη/τριας Υγείας στης Δομές Π.Φ.Υ.»
Ι. ΓΚΕΤΣΙΟΣ
«Δράσεις προαγωγής υγείας στην κοινότητα.»
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΠΕΛΙΤΣΗ
«Σωστή στάση του σώματος σε καθημερινές δραστηριότητες και διατροφή.»
ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΚΑΡΑΓΚΟΥΤΗ

10:15-11:15 	    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Γυναίκα και εξάρτηση 
Προεδρείο:  ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΧΡΗΣΤΙΔΗ, ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΜΠΑΣΚΑΚΗ 
Ομιλητές:
«Τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της  χρήσης ουσιών στο γυναικείο πληθυσμό.»
ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΧΡΗΣΤΙΔΗ
« Ο Ρόλος του Επισκέπτη Υγείας  στα πλαίσια λειτουργίας ενός 
ειδικού προγράμματος απεξάρτησης γυναικών.» 
ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΑΠΠΑ
«Παρεμβάσεις που αφορούν στην γυναίκα τοξικομανή στα πλαίσια της 
Π.Φ.Υ.» 
ΜΑΡΙΑ ΣΑΚΟΥΦΑΚΗ

11:15-11:30           ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ

11:30-12:00 	    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Προληπτικός έλεγχος (Screening)καρκίνου του μαστού-Κατευθυντήριες 
οδηγίες.
Προεδρείο:  ΜΑΡΙΑ ΣΑΚΟΥΦΑΚΗ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΠΕΛΙΤΣΗ 
 «Πρόληψη –Έγκαιρη Διάγνωση καρκίνου του μαστού: Τα σωστά βήματα.»
ΕΙΡΗΝΗ ΒΛΑΜΗ
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12:00-12:45 	    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διαφορετικά άτομα –Διαφορετικός τρόπος ζωής.
Προεδρείο:  ΑΝΝΑ ΓΚΡΟΖΟΥ, ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ ΣΠΑΝΟΥ
Ομιλητές:
«Ο ρόλος του ΕΥ στην ενσωμάτωση του διαβήτη στην καθημερινή  ζωή 
των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη.»
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΚΑΤΩΠΟΔΗ 
«Ο ρόλος της τεχνολογίας στο Σακχαρώδη Διαβήτη: Από την αντλία 
ινσουλίνης στο Βιονικό Πάγκρεας.»
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

12:45-14:30 	    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Μαθήματα  Συμβουλευτικής Αυτοδιαχείρισης στον Σακχαρώδη Διαβήτη.
Προεδρείο: ΚΥΡΙΑΚΗ ΛΕΠΤΟΚΑΡΟΠΟΥΛΟΥ, ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΜΑΖΙΩΤΗ , 
ΜΑΡΙΝΑ ΜΕΛΙΣΟΥΡΓΟΥ
Ομιλητές:
Αυτοέλεγχος (Χρησιμότητα μετρήσεων και πότε γίνονται)
Α. ΚΑΪΣΙΔΗΣ
Αυτοέλεγχος (Μετρητές σακχάρου αίματος)
ΚΑΛΛΙΡΟΗ ΜΑΡΙΑ ΜΗΛΙΩΝΗ  
Λάθη στον Αυτοέλεγχο 
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΟΥ 
Χορήγηση ινσουλίνης (Πένες, Σύριγγες)
ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ ΤΑΒΟΥΛΑΡΕΑ 
Λάθη στην ινσουλινοθεραπεία  
ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΑΣΣΙΟΠΟΥΛΟΥ
Ο φόβος της ένεσης και η αντίσταση στην ινσουλινοθεραπεία 
ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ ΜΠΑΚΟΜΗΤΡΟΥ
Το πιάτο του Διαβητικού Ατόμου 
 ΦΛΩΡΑ ΛΟΥΚΙΑΝΟΥ  

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ

09:00-14:00 	     Σεμινάριο ανανηπτών στη βασική υποστήριξη
της ζωής και την Αυτόματη εξωτερική απινίδωση
ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020
ΠΕΜΠΤΗ 13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 

Υπεύθυνη Σεμιναρίου BLS-AED:
ΕΛΕΝΗ ΧΡΟΝΑ, ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΖΟΛΙΝΔΑΚΗ

Εκπαιδευτές: 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΖΟΛΙΝΔΑΚΗ, ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΜΠΑΛΑΚΕΡΑ ,ΜΑΡΙΑ ΤΣΟΥΜΑΝΗ
ΑΡΕΤΗ ΦΑΛΑΡΑ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΑΤΣΟΥ, Κ. ΝΙΚΗΤΑΚΗΣ, ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΓΕΩΡΓΟΥΔΗ
Αριθμός εκπαιδευομένων: 20 άτομα ανά ημέρα
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
			 
			                 ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ

10ωρο ΠΡΩΙΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη στην καθημερινή κλινική πράξη.
Διαδραστική συζήτηση περιπτώσεων ΣΔ μεταξύ ειδικών και συμμετεχόντων

ΤΡΙΤΗ 11 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ, ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ, 
ΠΕΜΠΤΗ 13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ, ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

08:00 – 10:30 

Υπεύθυνοι σεμιναρίου:
Σ.Ι .ΠΑΠΠΑΣ, Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ, Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

ΤΡΙΤΗ 11 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020
Συντονιστές : Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ, ΜΑΤΙΝΑ  ΠΑΓΩΝΗ

08:00-09:00  	    Παρουσίαση περιπτώσεων:
Διάγνωση Διαβήτη ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗ
Προδιαβήτης: ΕΥΘΥΜΙΑ  ΜΑΝΔΑΛΑΚΗ
Σχόλια: ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΟΥΝΤΟΥΡΑ, ΕΛΙΝΑ ΕΛ-ΝΤΕΪΚ

09:00-09:30 	    Νεοδιαγνωσμένος διαβητικός χωρίς επιπλοκές: Σ. ΛΙΑΤΗΣ
                             Σχόλια-  Διατροφικές Συστάσεις : Χ ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ
	
              
09:30- 10:00	 Διαβητικός Ασθενής 68 χρονών με καρδιακή ανεπάρκεια ( ΚΕ 38%) 

με eGFR 55ml/min, HbA1C 8,3% υπό μετφορμίνη 1000mg X 2 και 
αναστολέα DPP4. 
LDL 96 mg/dl, ΑΠ 124/80mmHg υπό αγωγή salospir 100mg X 1 Caverdio-
li, 10mg X 1 Iμβερσαρτάνη, 320 mg X 1 
Ι. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ

                       
Περιπτώσεις Διαβητικών με επιπλοκές
Διαβητικός Ασθενής με στεφανιαία νόσο, eGFR 52 ml/ min και  HbA1c 
7,8% υπό μετφορμίνη και αναστολέα DPP4, LDL 86 mg/dl υπό rosuvasta-
tin 20mg  
Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

Σχόλια: Π.  ΜΗΤΡΟΥ
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
			 
			                      ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ

10ωρο ΠΡΩΙΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη στην καθημερινή κλινική πράξη.

Διαδραστική συζήτηση περιπτώσεων ΣΔ μεταξύ ειδικών και συμμετεχόντων

ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020
Συντονιστές : ΣΤΥΛΙΑΝΗ  ΗΡΑΚΛΕΙΑΝΟΥ,  Δ. ΛΟΪΖΟΥ, Θ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

08:00 - 09:00      Παρουσίαση περιπτώσεων Διαβήτη σε ειδικούς πληθυσμούς

08:00 – 08:30     Περίπτωση διαβητικού ασθενούς με ΧΑΠ : 
                           Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

08:30 – 09:00     Ασθενής 53 ετών με διαβήτη τύπου 2 με HbAc 6,8% υπό    μετφορμίνη 
1000 Χ 2 και σιταγλιπτίνη 100mg X 1, Αρτηριακή πίεση 138/88 mmHg και 
λευκοματουρία: 

                           Α. ΡΑΠΤΗΣ

09:00 – 10:00     ΕΠΙΚΑΙΡΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ
Δερματολογικές εκδηλώσεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Π. ΚΩΣΤΑΚΗΣ
Προεδρείο: Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ
Διαβητική Αμφιβληστροειδοπάθεια Κ. ΠΕΤΡΟΥ
Η άποψη του Διαβητολόγου Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ

10:00-10:30 	   Διακεκριμένη Διάλεξη
Προεδρείο:  Ν. ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ 
Αντιμετώπιση Διαβητικού τύπου 2 ασθενούς, βάση σύγχρονων 
παθοφυσιολογικών δεδομένων στην καθημερινή κλινική πράξη  
Γ.  ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ
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ΠΕΜΠΤΗ 13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

08:00 – 09:30        Συζήτηση περιπτώσεων διαβητικού ποδιού

Συντονιστές - Σχόλια: Ν ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ, Ν ΠΑΠΑΝΑΣ
Παρουσίαση: Α ΚΑΜΑΡΑΤΟΣ ,Π ΤΣΑΠΟΓΑΣ, 
ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ  ΛΟΥΠΑ

09:30 – 10:00       Περίπτωση Παχύσαρκου διαβητικού Ασθενούς ( διαβητικός ασθενής 52 
ετών με BMI 34,8 kg/m2 υπό αγωγή με μετφορμίνη και αναστολέα DPP4 , 
έχει  HbAc  8,3% 

                              Α. ΚΟΚΚΙΝΟΣ

10:00 – 10:30        Διάλεξη
Προεδρείο Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Μη αλκοολική λιπώδης νόσος ύπατος. Η διαχείριση σε διαβητικούς και μη 
ασθενείς 
ΕΡΙΦΥΛΛΗ  ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ
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Αθήνα  10 - 14  2020  Πανελλήνιες Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας “Γ.ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
			 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ

10ωρο ΠΡΩΙΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη στην καθημερινή κλινική πράξη.

Διαδραστική συζήτηση περιπτώσεων ΣΔ μεταξύ ειδικών και συμμετεχόντων

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020
Συντονιστές : Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ, Π ΧΑΛΒΑΤΣΙΩΤΗΣ

08:00 – 08:30 	 Περίπτωση διαβητικού ασθενούς  με στεφανιαία νόσο, διαβητική 
αμφιβληστροειδοπάθεια και e GFR 60ml/mm , LDL / 88mg :

                           ΜΑΡΙΝΑ  ΝΟΥΤΣΟΥ

08:30 – 09:00 	 Περίπτωση διαβητικού ασθενούς 68 ετών καπνιστής με διαλείπουσα 
χωλότητα κάτω άκρων με HbAc 79% υπομετφορμίνη 1000mg X 2, LDL / 
120 mg ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ ΜΠΡΙΣΤΙΑΝΟΥ

09:00 – 09:30 	 Περίπτωση διαβητικού ασθενούς  με υπέρταση  
                            Α ΑΧΕΙΜΑΣΤΟΣ 
 
09:30 – 10:00 	 Γυναίκα με ΣΔτ 54 ετών, από πενταετίας ιδιωτική υπάλληλος χωρίς χρόνιες 

επιπλοκές και συννοσηρότητες. ΒΜΙ 32kg/m2 , δεν καπνίζει. Εχει HbAc 
8,2%, υπο μετφορμίνη 1000mg X 2. To πρωινό σάκχαρο νηστείας είναι 
140-170 mg 

                            Α. ΛΕΠΟΥΡΑΣ

10:00 – 10:30 	 Διάλεξη
                           Προεδρείο:  ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ ΜΠΡΙΣΤΙΑΝΟΥ
                           
                           Ινσουλινοθεραπεία ΣΔτ2 για τον μη ειδικό: 
                           Ι. ΚΥΡΙΑΖΗΣ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ  ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
ΔΕΥΤΕΡΑ 10 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

12:00- 12:30        ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ  ΔΙΑΛΕΞΗ (LIBYTEC)
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Η τεκμηριωμένη δράση της Ελληνικής φύσης στην αποτελεσματική 
διαχείριση της προδιαβητικής κατάστασης
Γ. ΜΠΕΛΛΟΣ 

12:30- 13:00        ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε)
Προεδρείο: Α. ΚΑΜΑΡΑΤΟΣ 

Έναρξη θεραπείας με βασική ινσουλίνη σε ασθενείς με ΣΔτ2. Πόσο gold 
είναι το standard; Παρόν και μέλλον: ανασκόπηση όλων των αναλόγων 
μακράς δράσης.
ΓΙΟΥΛΗ ΑΡΓΥΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

13:00- 14:00 	  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (MSD & ΒΙΑΝΕΞ)
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Η θέση των DPP4 αναστολέων στις νέες κατευθυντήριες οδηγίες 
Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

Νέο κλινικό πρόγραμμα για τους ασθενείς με ΣΔτ2: Παρουσίαση νεότερων 
στοιχείων αποτελεσματικότητας και ασφάλειας της σιταγλιπτίνης μέσα από 
τις μελέτες COMPOSIT 
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

19:00- 19:30 	  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (NOVO NORDISK)
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ 

Η θεραπευτική προσέγγιση στην έναρξη ενέσιμης αγωγής σε άτομα με 
σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
Θ. ΚΟΥΦΑΚΗΣ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ  ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
ΤΡΙΤΗ 11  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

11:00-12:30	  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (MYLAN)
Βέλτιστη διαχείριση ασθενών με δυσλιπιδαιμία σύμφωνα με τις νέες 
κατευθυντήριες  οδηγίες EAS/ESC 2019

Συντονιστής: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Ασθενής με αμιγή υπερλιπιδαιμία
Χ. ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ

Ασθενής με αθηρογόνο, μεικτή δυσλιπιδαιμία
Χ. ΜΗΛΙΩΝΗΣ

12:30-14:00	  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (GLAXO SMITHKLINE)
Προκλήσεις και Λύσεις για τη Θεραπεία της ΧΑΠ το 2019
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Αντιμετωπίζοντας αποτελεσματικά τη χρόνια φλεγμονή στην αποφρακτική 
πνευμονοπάθεια
Θ. ΒΑΣΙΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

18:00-18:30	  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (MENARINI HELLAS)
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Διαχείριση υπερτασικού ασθενή σύμφωνα με τις Νεότερες 
Κατευθυντήριες Οδηγίες της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Υπέρτασης. 
Συζήτηση ενδιαφερόντων περιστατικών 
Κ. ΤΣΙΟΥΦΗΣ

18:30-20:00	   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (CHIESI HELLAS)
Προεδρείο: ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΔΗΜΑΚΟΥ

Διάγνωση και θεραπεία της  ΧΑΠ – Χρήση των ICS- Πότε και Γιατί;
Γ. ΧΕΙΛΑΣ

Μη φαρμακευτική προσέγγιση στη ΧΑΠ: Διακοπή καπνίσματος
ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ ΛΙΑΠΙΚΟΥ

Διάγνωση και θεραπεία του άσθματος – Η αξία των σκευασμάτων ICS/
FORM
Ε. ΖΕΡΒΑΣ
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Πανελλήνιες Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας “Γ.ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”  Αθήνα  10 - 14  2020

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ  ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

11:00 –11:30	   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  (Aniva International S.A)
Προεδρείο: ΜΑΡΙΑ ΜΗΝΑ

Νέες επιστημονικά τεκμηριωμένες φυσικές προσεγγίσεις 
για τη διαχείριση του Διαβήτη
ΜΑΡΙΑ ΙΓΓΛΕΖΟΥ, ΜΑΡΙΑ ΜΗΝΑ

11:30-12:00	   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (UPJOHN)
Προεδρείο: ΑΘΗΝΑ ΒΑΔΑΛΟΥΚΑ

Επώδυνη διαβητική νευροπάθεια: 
Ο ρόλος της Πρεγκαμπαλίνης
Ν. ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ

12:30-13:00	   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( ELPEN)
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Νέα φιλοσοφία στο ήπιο άσθμα
ΕΜ. ΜΑΝΟΣ

13:00-13:30	   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( BAYER & ELPEN)
Προεδρείο: Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ
Ασθενής με Κολπική Μαρμαρυγή και Διαβήτη:
πώς θα πετύχουμε τη μέγιστη προστασία;
Δ. ΡΙΧΤΕΡ

13:30-14:00	   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( GLAXO SMITH KLINE)
Προεδρείο:  Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Κλινική προσέγγιση του Συστηματικού Ερυθηματώδη 
Λύκου στο ιατρείο πρωτοβάθμιας φροντίδας
Π. ΤΡΟΝΤΖΑΣ 

18:00-18:30	   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ((MENARINI HELLAS)
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση του πόνου από τη σκοπιά του 
ειδικού
Α. ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ
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18:30-19:00	   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( ELPEN )
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Νέες κατευθυντήριες οδηγίες για τη δυσλιπιδαιμία: Νέοι στόχοι – Νέες 
προσδοκίες
Χ. ΓΡΑΣΣΟΣ

19:00-20:30	   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ((BOEHRINGER INGELHEIM) 
Διαβήτης τύπου 2, Καρδιαγγειακή νόσος & ΧΑΠ: Μία επικίνδυνη 
συνύπαρξη και η σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπιση της
Προεδρείο: Ε. ΣΚΛΗΡΟΣ

Η προσέγγιση του Διαβητολόγου:, Α.ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
Η προσέγγιση του Πνευμονολόγου Γ. ΧΕΙΛΑΣ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ  ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
ΠΕΜΠΤΗ 13  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

12:00-12:30	   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( ASTRA ZENECA)
Προεδρείο: ΜΑΡΙΝΑ ΝΟΥΤΣΟΥ

Αντιμετωπίζοντας ολιστικά το ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικό φάσμα 
Από την DECLARE στη DAPA-HF
ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ

12:30- 13:00	   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( ASTRA ZENECA)
Προεδρείο: ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΑΤΣΑΟΥΝΟΥ

Απλοποιώντας τη διαχείριση του άσθματος: Η σύγχρονη προσέγγιση
ΙΩΑΝΝΑ ΤΣΙΛΙΓΙΑΝΝΗ

18:30-19:00	   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (MENARINI HELLAS)
Προεδρείο:  Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

H θέση της διπλής βρογχοδιαστολής στην φαρμακευτική διαχείριση της 
ΧΑΠ
Β. ΣΚΟΥΡΑΣ

19:30-20:30	    ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ( ELPEN )
Διαχείριση του πόνου στη Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Συντονιστής: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Φλεγμονώδης πόνος. Η 10η εμπειρία της ετορικοξίμπης
Π. ΤΡΟΝΤΖΑΣ

Νευροπαθητικός πόνος. Το φάσμα της πρεγκαμπαλίνης
Σ. ΓΚΑΝΤΖΩΝΗΣ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ

ΑΙΘΟΥΣΑ  ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

11:00-11:30	    ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( PFIZER )
Προεδρείο: Χ. ΛΙΟΝΗΣ

Πνευμονία Κοινότητας και προληπτικός εμβολιασμός
Δ. ΚΟΦΤΕΡΙΔΗ

12:00-12:30	   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε)
Προεδρείο : Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

Ντουλαγλουτίδη: Το εβδομαδιαίο GLP-1 ανάλογο που προσφέρει ισχυρή 
αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο τρόπο
Ε. ΦΟΥΣΤΕΡΗΣ

13:00-13:30 	   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (FARAN )
Προεδρείο: Α. ΠΕΦΑΝΗΣ

Τρέχουσες απόψεις στη θεραπεία των λοιμώξεων του αναπνευστικού
Π. ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΟΣ-ΚΑΚΟΛΥΡΗΣ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΑΙΘΟΥΣΑ  ΜΥΚΗΝΕΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

                                                    Απαιτείται δήλωση προεγραφής

14:30-16:30 	   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (GLAXO SMITHKLINE)
Η εισπνευστική συσκευή ως πυλώνας αποτελεσματικότητας 
στη θεραπεία του αποφρακτικού ασθενή
ΒΑΡΒΑΡΑ ΑΓΑΠΗΤΟΥ 
ΝΑΝΤΙΑ ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΥ
ΙΩΑΝΝΑ ΝΙΚΟΛΟΥΤΣΟΥ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ:
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΖΑΜΠΕΛΑΣ
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ,
ΓΕΩΠΟΝΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Dr ΣΤΑΥΡΟΣ Ι. ΠΑΠΠΑΣ
τ. ΣΥΝΤ. ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Γ΄ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ – ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: ΚΕΓΜ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Α.Ε.
Μιχαλακοπούλου 27, 11528 ΑΘΗΝΑ, Τηλ.: 210-7210001, 210-7210052,
Fax: 210 7210051, 210 7210069,
E-mail: info@congressworld.gr, 
http://www.congressworld.gr

ΤΟΠΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ: Η εκδήλωση θα γίνει στο
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ DIVANI CARAVEL, Αθήνα

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Η εγγραφή για την εκδήλωση ορίσθηκε στα 70.00 € και 
περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
• Παραλαβή συνεδριακού υλικού των ΗΜΕΡΙΔΩΝ
• ΥΛΙΚΟ με τις εισηγήσεις των κλινικών δραστηριοτήτων και λοιπών Εκδηλώσεων
• Καφέ στα διαλείμματα
• Συμμετοχή στα επισιτιστικά του Συνεδρίου
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ (badges) / ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ
Η κονκάρδα των συνέδρων θα παραδίδεται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου σε όλους τους 
συνέδρους κατά την εγγραφή τους και την παραλαβή του συνεδριακού υλικού.
Για την παραλαβή της βεβαίωσης παρακολούθησης, οι σύνεδροι θα πρέπει να Έχουν 
παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% του επιστημονικού προγράμματος
Ο χρόνος παρακολούθησης θα ελέγχεται ηλεκτρονικά μέσω συστήματος barcode.
Το Συνέδριο έχει αξιολογηθεί με 40 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD 
Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΕΚΘΕΣΗ: Στο χώρο των ΗΜΕΡΙΔΩΝ θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικώνπροϊόντων και 
βιβλίων καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου.

ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ – ΠΡΟΒΟΛΕΣ
Οι κ.κ. Ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν εγκαίρως το σχετικό υλικό των θεμάτων τους 
τουλάχιστον 1 ώρα πριν από την έναρξη της ομιλίας τους.
ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΤΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΝ, ΟΙ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΤΩΝ 
ΣΥΖΗΤΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΝΑ ΤΗΡΟΥΝ ΑΥΣΤΗΡΑ ΤΟΥΣ ΧΡΟΝΟΥΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ 
ΠΡΟΒΛΕΦΘΕΙ.

Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί καθ’ όλη την διάρκεια του Συνεδρίου και σύμφωνα 
με το Τελικό Πρόγραμμα
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Joanne-Tragger 
Synodinou 

Καθηγήτρια Γενετικής, Εργαστήριο Ιατρικής Γενετικής,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Αγαπητού Βαρβάρα Πνευμονολόγος, Ιατρική Σύμβουλος GSK 

Ακριτίδου Ελλάδα Ειδικευόμενη Χειρουργικής Κλινικής, ΓΝ Ελευσίνας - Θριάσιο

Αλαβέρας Αντώνιος Παθολόγος-Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής, A’ Παθολογικό Τμήμα, 
Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Αλεξάκης Νικόλαος Αν. Καθηγητής , Α΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Αλεξανδρίδης Θεόδωρος Ομ. Καθηγητής Παθολογίας Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Πατρών

Αλιφιεράκη Πολύμνια Γενικός Ιατρός

Αμπελιώτης Μιχαήλ Ειδικευόμενος Ιατρός, Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Αναγνωστόπουλος 
Γεώργιος

Επ. Επιμελητής, Β΄ Χειρουργικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ανδρούτσος Οδυσσέας M.Med.Sci., Ph.D. Αν.  Καθηγητής, Τμήμα Διατροφολογίας-
Διαιτολογίας, Πανεπιστήμο Θεσσαλίας

Αποστόλου Θεοφάνης Παθολόγος-Νεφρολόγος Πρόεδρος της Ελληνικής Νεφρολογικής 
Εταιρείας

Αποστόλου Ουρανία

Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διευθύντρια, Γ΄ Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου  Κ.Υ. 
Σαλαμίνας

Αργυρακοπούλου Γιούλη MD, MSc, PhD, Διευθύντρια, Διαβητολογικής Μονάδας  
Ιατρικού Κέντρου Αθηνών 

Αχείμαστος Απόστολος
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας, Κέντρο Υπέρτασης, 
Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ 
«Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Βαδαλούκα Αθηνά

MD, PhD, FIPP, Αν. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας – Θεραπείας 
Πόνου & Παρηγορικής  Αγωγής ΕΚΠΑ, π. Επίτιμη Γενική Γραμματέας 
Παγκόσμιου Ινστιτούτου Πόνου (WIP), Πρόεδρος Ευρωπαϊκού 
Συνδέσμου  κατά του Πόνου (ΕuLAP), π. Πρόεδρος Ευρωπαϊκής 
Εταιρείας Περιοχικής Αναισθησίας (ΕSRA)

Βαϊόπουλος Γεώργιος Παθολόγος - Ρευματολόγος, Ομ. Καθηγητής Ιατρικής  
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
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Ανδρούτσος Οδυσσέας M.Med.Sci., Ph.D. Αν.  Καθηγητής, Τμήμα Διατροφολογίας-
Διαιτολογίας, Πανεπιστήμο Θεσσαλίας

Αποστόλου Θεοφάνης Παθολόγος-Νεφρολόγος Πρόεδρος της Ελληνικής Νεφρολογικής 
Εταιρείας

Αποστόλου Ουρανία

Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διευθύντρια, Γ΄ Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. 
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Σαλαμίνας

Αργυρακοπούλου Γιούλη MD, MSc, PhD, Διευθύντρια, Διαβητολογικής Μονάδας  
Ιατρικού Κέντρου Αθηνών 

Αχείμαστος Απόστολος
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας, Κέντρο Υπέρτασης, 
Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ 
«Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Βαδαλούκα Αθηνά

MD, PhD, FIPP, Αν. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας – Θεραπείας 
Πόνου & Παρηγορικής  Αγωγής ΕΚΠΑ, π. Επίτιμη Γενική Γραμματέας 
Παγκόσμιου Ινστιτούτου Πόνου (WIP), Πρόεδρος Ευρωπαϊκού 
Συνδέσμου  κατά του Πόνου (ΕuLAP), π. Πρόεδρος Ευρωπαϊκής 
Εταιρείας Περιοχικής Αναισθησίας (ΕSRA)

Βαϊόπουλος Γεώργιος Παθολόγος - Ρευματολόγος, Ομ. Καθηγητής Ιατρικής  
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Βαποράκη Ελένη Νεφρολόγος Νεφρολογικό Τμήμα ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» -Γ.Ν. Δυτικής Αττικής «Αγ. Βαρβάρα» 

Βασιλάκη Ανναμπέλ Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ

Βασιλακόπουλος Θεόδωρος
Καθηγητής Πνευμονολογίας - Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής 
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ΓΝΑ«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Βέμμος Κωνσταντίνος
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Βλαχόπουλος Χαράλαμπος Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄Καρδιολογική Κλινική  
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
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Βούδρης Βασίλειος
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Καρδιολογίας, Συντονιστής Καρδιολογικού Τομέα, Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Γαλανίδη Ελένη Παθολόγος, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Γαλανοπούλου Αναστασία MD, MSc Επιμελήτρια Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Κέντρο 
Υγείας Γκουρας Κορινθίας

Γαργαλιάνος - Κακολύρης 
Παναγιώτης

MD PhD Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Παθολογικής 
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Γεωργαντόπουλος 
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Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής  Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας 
διαταραχών Πρόσληψης  Τροφής, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ 
Μέλος ΔΣ Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας
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Διευθύντρια ΣΤ’ Παθολογικής Κλινικής, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Γιαρμενίτης Σπυρίδων Διευθυντής  Ακτινοδιαγνωστικών  Τμημάτων,   
ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ & ΜΗΤΕΡΑ»

Γιώτης Ιωάννης Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογικού Τμήματος , ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
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Γκέτσιος Ιωάννης
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Γκίκας Αριστοφάνης Γενικός Ιατρός, Συντονιστής Διευθυντής Κ.Υ. Καλυβίων
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Γουρζή Βασιλική Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμ. Β΄, ΚΥ Αίγινας

Γράσσος Χαράλαμπος
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογική Κλινική,  
Υπεύθυνος Τμήματος Προληπτικής Καρδιολογίας,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών ΚΑΤ

Δεδούσης Γεώργιος

Καθηγητής Μοριακής Γενετικής του Ανθρώπου, Διευθυντής του 
Εργαστηρίου Βιολογίας Βιοχημείας και Φυσιολογίας του Ανθρώπου 
και των Μικροοργανισμών, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας 
Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο.

Δερμάτης Θεόδωρος Παθολόγος, Τμήμα  ΤΕΠ ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Δημάκου Αικατερίνη Πνευμονολόγος, MD, PhD, FCCP Συντονίστρια Διευθύντρια 5ης 
Πνευμονολογικής Κλινικής, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Δημητριάδης Γεώργιος Καθηγητής Παθολογίας, Μεταβολικών Παθήσεων ΕΚΠΑ,  
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας (Ε.Δ.Ε.)

Δημοσθενόπουλος 
Χαρίλαος

MMedSci, PhDc, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, 
Προûστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Δομάγερ Φίλιππος

Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός - Εκλεγμένος Επιμελητής Α’ Ε.Σ.Υ. 
Καθηγητής-ΣΕΠ ΜΠΣ «Διοίκησης Μονάδων Υγείας»  
Ελληνικού Ανοιχτού Πανεπιστημίου 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Master Βιοστατιστικής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Master Διοίκησης της Υγείας Πανεπιστημίου Πειραιώς

Δρόκου Αννα Γενικός Οικογενειακός, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Δρύλλη Αικατερίνη MD, MSc, ΩΡΛ, Επιστημονικός συνεργάτης ΕΚΠΑ

Ελ Ντέικ Ελίνα Παθολόγος, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ελισάφ Μωυσής
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Διευθυντής Β’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Εμμανουήλ  Φίλιππος Πνευμονολόγος-Επιμελητής Πνευμονολογικής  
Κλινικής Mediterraneo Hospital
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Πανελλήνιας Εταιρείας Διατροφής

Ζαρκάδα Βάγια Ειδικευόμενη Ιατρός, Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Ζαχαρίου Αιμιλία Ειδικευόμενη Νεφρολογίας  Νεφρολογικό Τμήμα ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» -Γ.Ν. Δυτικής Αττικής «Αγ. Βαρβάρα» 

Ζαχαρόπουλος Γεώργιος Ακτινολόγος, Διευθυντής Τμημάτων Υπερήχων ΥΓΕΙΑ - ΜΗΤΕΡΑ

Ζέρβας Ελευθέριος Πνευμονολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, 7η Πνευμονολογική Κλινική,  
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Ζιώγος Ελευθέριος Επιμελητής Α’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής ΠΑΓΝΗ 

Ζογμπή Χουσεϊν – Ηλίας Διευθυντής ΕΣΥ Β΄ Χειρουργικού Τμήματος,  
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ζολινδάκη Χρυσούλα
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 
Εκπαιδεύτρια BLS-AED και APLS της EEKAA και ERC

Ζωγράφος Κ. Γεώργιος Καθηγητής Χειρουργικής  Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής 
Χειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ζωγράφου Ελένη Βιολόγος MSc,PhD

Ηρακλειανού Στυλιανή Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια Γ’ Παθολογικού Τμήματος       
& Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Θανοπούλου Αναστασία Αν. Καθηγήτρια Β’ Παν/κής Παθολογικής Κλινικής -  
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Ιγγλέζου Μαρία Biologist, PhD on Molecular Oncology, Registration &  
Medical Manager at Aniva International

Ιορδάνου Χρήστος Επ. Α΄, Χειρουργός, Χειρουργική Κλινική, ΓΝ Ελευσίνας - Θριάσιο

Ιωαννίδης Εμμανουήλ Ειδικος Καρδιολογος ,MSc, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
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Ζαχαρόπουλος Γεώργιος Ακτινολόγος, Διευθυντής Τμημάτων Υπερήχων ΥΓΕΙΑ - ΜΗΤΕΡΑ

Ζέρβας Ελευθέριος Πνευμονολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, 7η Πνευμονολογική Κλινική,  
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Ζιώγος Ελευθέριος Επιμελητής Α’ Μαιευτικής - Γυναικολογικής ΠΑΓΝΗ 

Ζογμπή Χουσεϊν – Ηλίας Διευθυντής ΕΣΥ Β΄ Χειρουργικού Τμήματος,  
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ζολινδάκη Χρυσούλα
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 
Εκπαιδεύτρια BLS-AED και APLS της EEKAA και ERC

Ζωγράφος Κ. Γεώργιος Καθηγητής Χειρουργικής  Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής 
Χειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ζωγράφου Ελένη Βιολόγος MSc,PhD

Ηρακλειανού Στυλιανή Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια Γ’ Παθολογικού Τμήματος       
& Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Θανοπούλου Αναστασία Αν. Καθηγήτρια Β’ Παν/κής Παθολογικής Κλινικής -  
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ιγγλέζου Μαρία Biologist, PhD on Molecular Oncology, Registration &  
Medical Manager at Aniva International

Ιορδάνου Χρήστος Επ. Α΄, Χειρουργός, Χειρουργική Κλινική, ΓΝ Ελευσίνας - Θριάσιο

Ιωαννίδης Εμμανουήλ Ειδικος Καρδιολογος ,MSc, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ιωαννίδης Ιωάννης
Παθολόγος  με εξειδίκευση στο Διαβήτη  Διευθυντής Α΄ Παθολογικής 
Κλινικής,  Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου & Ιατρείου 
Παχυσαρκίας  Κωνσταντοπούλειο ΓΝ Ν.Ιωνίας-Πατησίων

Καϊάφα Γεωργία Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Α ́ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Καϊσίδης Αναστάσιος Επισκέπτης Υγείας Διαβητολογικό Κέντρο  Βενιζέλειου - Πανάνειου 
Γ.Ν  Ηρακλείου Κρήτης

Κακάβας Σ  MD, MSc, PhD, Πνευμονολόγος – Εντατικολόγος ΓΝΑ
«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Καλιούλη Αντωνοπούλου 
Χριστιάνα

Διευθύντρια Τμήματος Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας,                 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Καλλίνικου Νάντια MSc, PhD, Επιστημονική Σύμβουλος, ΧΑΠ, GSK

Καμαράτος Αλέξανδρος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  Α΄ Παθολογικό  Τμήμα - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Καμένος Αθανάσιος
Επικουρικός Ιατρός Νεφρολόγος Νεφρολογικό Τμήμα,   
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» -Γ.Ν. Δυτικής  Αττικής 
«Αγ. Βαρβάρα» 

Κανελλακοπούλου 
Κυριακή

Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Δ’ 
Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Καπάνταης  Ευθύμιος 
Παθολόγος, Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη-Παχυσαρκίας-
Μεταβολισμού, Νοσοκομείο Metropolitan 
Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας

Καραγιάννης Δημήτριος M.Sc., M.Med.Sc., Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Τμήμα 
Διατροφής ΓΝΑ«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Καράγκουτη Βασιλεία Φυσικοθεραπεύτρια, 1ο Δημοτικό Ιατρείο Δήμου Αθηναίων

Καράμπαλη Ευσταθία Χειρουργός Επιμελήτρια Α΄,  Β΄ Χειρουργικού Τμήματος,  
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Καρανάσιος Δημήτριος Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Δντης, ΚΥ Ν. Μαδύτου Θεσσαλονίκη

Καρασουμανάκη Μαρία Γενικός Ιατρός, Επιμελήτρια Α’ , Κ.Υ. Αγίας Βαρβάρας, Ηράκλειο 
Κρήτης

Καστρινάκης 
Κωνσταντινος Γενικός Ιατρός, Επιμ. Β’, Κ.Υ. Σπηλίου Ρέθυμνου

Κατριτζιδάκης Κυριάκος Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ’, Π.Ι. Καλυβών – Κ.Υ. Βάμου Κρήτης
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Κατσαγώνη Χριστίνα
Κλινική Διαιτολόγος Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία»,  
Επικεφαλής της ομάδας διαιτολόγων γαστρεντερολογίας του EFAD,  
Επ. συνεργάτιδα Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

Κατσαούνου Παρασκευή Επίκουρος Καθηγήτρια Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Κατσιλάμπρος Νικόλαος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
MD, PhD, FACP, SCOPE, Ερευνητικό Εργαστήριο Πανεπιστήμιου  Αθηνών 
«Ν.Σ. ΧΡΗΣΤΕΑΣ», 

Κατσού Βασιλική Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογικού Τμήματος,  
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 

Κατωπόδη Αναστασία Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο , Γ΄ Παθολογικού Τμήματος,  
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Καψοκεφάλου Μαρία
Καθηγήτρια, Εργαστήριο Χημείας & Ανάλυσης Τροφίμων, Γεωπονικό 
Πανεπιστήμιο, Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του 
Ανθρώπου

Κεφαλογιάννης Νικόλαος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο, 
«ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ», Ηράκλειο Κρήτης

Κεχαγιάς Δημήτριος Αν. Διευθυντής Τμήματος Αξονικής  και Μαγνητικής Τομογραφίας,  
ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Κόκκινος Αλέξανδρος
Αν.Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών,                 
ΓΝΑ  «ΛΑΙΚΟ»

Κόκκινος Διονύσιος
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 
Τομέα Καρδιάς - Αγγείων, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών 
Ακαδημίας Αθηνών

Κονδύλης Νικόλαος MD , MMAHUS , MSc , Ειδικός Γενικής -Οικογενειακής Ιατρικής , 
Υγειονομικός Αξιωματικός ΕΛ. ΑΣ. , Αθήνα 

Κορδινάς Βασίλειος Παθολόγος, Επιμελητής Γ Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού 
Κέντρου ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κορομπόκη Ελένη Παθολόγος, Θεραπευτική Κλινική, Πανεπιστήμιο Αθηνών,                      
Γ. Ν. Α. «Αλεξάνδρα»

Κούκου Ευτυχία
Ενδοκρινολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια  Τμήμα Ενδοκρινολογίας, 
Διαβήτου & Μεταβολισμού 
ΓΝ «Έλενα Βενιζέλου» 
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Κουντούρη Αικατερίνη
Επιστημονική συνεργάτις , Υποψήφια διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Β΄ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝ Αττικόν

Κουτσοβασίλης 
Αναστάσιος

Επιμελητής Α, ́ Γ ́ Παθολογικού Τμήματος, και Διαβητολογικού 
Κέντρου, Υπεύθυνος Λιπιδαιμικού Ιατρείου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κουφάκης Θεοχάρης
Παθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Διαβητολογικό Κέντρο-Α’ Παθολογική  
Κλινική ΑΠΘ Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ

Κουφός Νικόλαος Επεμβατικός Πνευμονολόγος “Mediterraneo Hospital”, Γλυφάδα

Κοφτερίδης Διαμαντής
Iατρός  Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος,   
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Λοιμώξεων Iατρικού  
Tμήματος Πανεπιστημίου Kρήτης

Κυριαζής Ιωάννης
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη,  
Διευθυντής  Παθολογικής Κλινικής &  Ιατρείου Διαβήτη - 
Παχυσαρκίας, ΓΝ Αττικής ΚΑΤ

Κυριαζοπούλου 
Βενετσάνα

Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας,  Ιατρικό Τμήμα  
Πανεπιστημίου Πατρών , Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος , 
Πρύτανις Πανεπιστημίου Πατρών

Κυριόπουλος Ιωάννης Ομ. Καθηγητής, Πρόεδρος Ινστιτούτου Οικονομικών Υγείας

Κωστάκης Παναγιώτης Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Νοσοκομείο «ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ»

Κωτσάκης  Αθανάσιος Διευθυντής, Β ́ Καρδιολογικού Τμήματος, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά   «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Λαμπαδιάρη Βάϊα

Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη,  
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και  
Διαβητολογικού Κέντρου,  ΠΓΝ « ΑΤΤΙΚΟΝ» 

Λαμπρόπουλος Γεώργιος
Αγγειοχειρουργός Επιμελητής Β΄, Αγγειοχειρουργικής 
Μονάδος  Β΄ Χειρουργικού Τμήματος ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Λαναράς Λεωνίδας Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής -  Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας
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Λαρεντζάκης Ανδρέας
Χειρουργός, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ  
Α’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Λέπουρας Αντώνιος Ειδικός Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής - 
Διαβητολογικής Κλινικής και  Διαβητολογικού Κέντρου ΙΑΣΩ General

Λεπτοκαροπούλου 
Κυριακή Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο,ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Λιαπίκου  Αδαμαντία Πνευμονολόγος, MD, PHD, Επιμελήτρια Α ́,  
6η Πνευμονολογική Κλινική Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Λιάππα Σταυριάνα Ειδιεκυόμενη Γενικης  Ιατρικής Κ.Υ. Κορωπίου 

Λιάτης Σταύρος Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Προπ. Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ  «ΛΑΙΚΟ» 

Λιναρδούτσος Δημήτριος Ακαδημαϊκός Υπότροφος Α’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Λινού Αθηνά
Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο  
Αθηνών, Πρόεδρος, Ινστιτούτο Προληπτικής, Περιβαλλοντολογικής  και 
Εργασιακής Ιατρικής, Prolepsis, Αθήνα

Λιονής Χρήστος

Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης,  Διευθυντής, Κλινική Κοινωνική και Οικογενειακή Ιατρική, 
Περιφερειακό, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο

Λοίζου Δώρος Παθολόγος- Διαβητολόγος, Ιατροδιάγνωση Medical Center Λευκωσία, 
Κύπρος

Λουκιανού Φλώρα Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, BSc.

Λούπα Χαρίκλεια
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη- Λοιμωξιολόγος,  
Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού 
 «Δ. Βογιατζόγλου»,  Νοσοκομείο «ΑΜΑΛΙΑΦΛΕΜΙΝΓΚ»

Λυμπερόπουλος 
Ευάγγελος

Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Β’ Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Μαγριπλή Εμμανουέλα
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης του  
Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών Χαροκόπειου Πανεπιστημίου  & 
Πανεπιστημίου της Οξφόρδης (Τμήμα Ιατρικής Στατιστικής)
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Λαρεντζάκης Ανδρέας
Χειρουργός, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ  
Α’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Λέπουρας Αντώνιος Ειδικός Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής - 
Διαβητολογικής Κλινικής και  Διαβητολογικού Κέντρου ΙΑΣΩ General

Λεπτοκαροπούλου 
Κυριακή Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο,ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Λιαπίκου  Αδαμαντία Πνευμονολόγος, MD, PHD, Επιμελήτρια Α ́,  
6η Πνευμονολογική Κλινική Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Λιάππα Σταυριάνα Ειδιεκυόμενη Γενικης  Ιατρικής Κ.Υ. Κορωπίου 

Λιάτης Σταύρος Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Προπ. Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ  «ΛΑΙΚΟ» 

Λιναρδούτσος Δημήτριος Ακαδημαϊκός Υπότροφος Α’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Λινού Αθηνά
Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο  
Αθηνών, Πρόεδρος, Ινστιτούτο Προληπτικής, Περιβαλλοντολογικής  και 
Εργασιακής Ιατρικής, Prolepsis, Αθήνα

Λιονής Χρήστος

Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης,  Διευθυντής, Κλινική Κοινωνική και Οικογενειακή Ιατρική, 
Περιφερειακό, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο

Λοίζου Δώρος Παθολόγος- Διαβητολόγος, Ιατροδιάγνωση Medical Center Λευκωσία, 
Κύπρος

Λουκιανού Φλώρα Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, BSc.

Λούπα Χαρίκλεια
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη- Λοιμωξιολόγος,  
Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού 
 «Δ. Βογιατζόγλου»,  Νοσοκομείο «ΑΜΑΛΙΑΦΛΕΜΙΝΓΚ»

Λυμπερόπουλος 
Ευάγγελος

Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Β’ Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Μαγριπλή Εμμανουέλα
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης του  
Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών Χαροκόπειου Πανεπιστημίου  & 
Πανεπιστημίου της Οξφόρδης (Τμήμα Ιατρικής Στατιστικής)

Μαζιώτη Χριστίνα Επισκέπτρια Υγείας, MSc «Θεραπευτικη Εκπαιδευση στο Σακχαρωδη 
Διαβητη» Διαβητολογικο Κεντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μακρυνιώτου Ιωάννα Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεφρολογικό Κέντρο  ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μανδαλάκη Ευθυμία Ειδικός Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη, Ηράκλειο Κρήτης 

Μάνος Εμμανουήλ
Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Επιμελητής Α’, Γ.Ν. Λαμίας,  
Υπεύθυνος Βρογχολογικού Εργαστηρίου και Ιατρείου Διακοπής 
Καπνίσματος

Μάντζος Διονύσιος Ειδικευόμενος Ιατρός, Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Μαρκάκης Ιωάννης Νευρολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος Nευρολογικού Tμήματος,ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μαυρογιαννάκη 
Αναστασία 

Παθολόγος - Διαβητολόγος Διευθύντρια Β  ́Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μ.Τ.Σ

Μεϊμάρης Γεώργιος Χειρουργός, Δ/ντης ΕΣΥ, Α΄ Χειρουργικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μελιδώνης Ανδρέας

Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Διαβητολογικό 
Καρδιομεταβολικο Κέντρο «METROPOLITAN HOSPITAL»,  
Πρόεδρος Ελληνικού Κολλεγίου Μεταβολικών Νοσημάτων (Ε.ΚΟ.
ΜΕ.Ν)

Μελισσουργού Μαρίνα MSc Επισκέπτρια Υγείας, Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.» 
Τμήμα Ενδοκρινολογίας -Μεταβολισμού & Διαβητολογικό Κέντρο

Μενενάκος Ευάγγελος
Καθηγητής Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 
Ε’ Χειρουργικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Ευγενίδειο 
Θεραπευτήριο

Μερκούρης Παναγιώτης Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α’, Κ.Υ. Κιάτου

Μηλιώνη Καλλιρρόη 
Μαρία

Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Ιατρείο Γ.Ο.Ν.Κ.                       
 «ΟΙ ΆΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», Ταμίας ΠΣΕΥ

Μηλιώνης Χαράλαμπος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,   
ΠΓΝ Ιωαννίνων

Μηνά Μαρία Biologist, MSc, PhD on Molecular Neuroscience Medical Marketing  
Manager at Aniva International

Μήτρου Παναγιώτα MD, PhD, Παθολόγος- Διαβητολόγος, Συνεργάτις                                    
Γ. Γ. Υπουργείου Υγείας
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Μίχας Γεώργιος
MD, MRes, PhD, FESC  CAS in Heart Failure Management, 
University of Zurich PGCert in Clinical Trials, London School of 
Hygiene and Tropical Medicine

Μοστρούς Δημήτριος Ειδικευόμενος Μαιευτικής – Γυναικολογίας 
Νοσοκομείο Έλενα Βενιζέλου 

Μούκας Θεοφάνης Διευθυντής Γενικής Ιατρικής, Συντονιστής Επιστημονικής Λειτουργίας 
, Κέντρο Υγείας Έμπωνα Ρόδου

Μούντζιος  Ιωάννης Στρατιωτικός Ιατρός - Παθολόγος, Ογκολόγος

Μούτσος Χρήστος Ειδικευόμενος Χειρουργικής Κλινικής, ΓΝ Ελευσίνας - Θριάσιο

Μπακομήτρου Φλωρεντία
Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια , MSc , PhD Κλινικής 
Ψυχολογίας  Υγείας Διαβητολογικό Κέντρο , ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»,  Συνεργάτιδα Πανεπιστημίου Αθηνών

Μπαλακέρα Χριστίνα  Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπασκάκη Στυλιανή Επισκέπτρια  Υγείας, Ψυχιατρικού Τμήματος ,Υπεύθυνη Γραφείου 
Επισκεπτριών Υγείας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπελίτση Βασιλική
Επισκέπτρια Υγείας MSc Προαγωγή & Αγωγή Υγείας 
Δημοτικό Βρεφοκομείο Αθηνών Ν.Π.Δ.Δ. , Υπ. Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Σχολή Δημόσιας Υγείας

Μπέλλος Γεώργιος MD, PhD, MRCGP, MEPMA, ΜEURACT,                                    
Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ,  ΚΥ-ΠΕΔΥ Κορωπίου

Μπιλιανού Ελένη Καρδιολόγος

Μπλέτσα Ευδοξία Παθολόγος, Γ’ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο,  
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπούσμπουλας Σταύρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα,  
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπριστιάνου Μαγδαληνή Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής,  
Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. Λαμίας

Μπρούτας Δημήτριος Ειδικευόμενος Α΄ Χειρουργικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μυγδάλης Ηλίας Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Β΄ Παθολογικής Κλινικής & 
Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ

Μυλωνά Ελένη Παθολόγος, Ε’ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝΑ«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
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Νικητάκης Κωνσταντίνος Επιμ. Α’ Αναισθησιολόγος ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Νικολάου Βασίλειος Καρδιολόγος, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικού Τμήματος,  
Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Νικολάου Νικόλαος Παθολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά  «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Νικολούτσου Ιωάννα Πνευμονολόγος, Ιατρική Σύμβουλος GSK  

Νούτσου Μαρίνα Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διευθύντρια, Β΄ Παν/μιακή Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ντουράκης Π. Σπυρίδων

Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής  Β ́ Παθολογικής Κλινικής 
και  Ομώνυμου Εργαστηρίου της Ιατρκής Σχολής Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνων, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»  
Πρόεδρος, Επιστημονικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας και 
Κλινικής Ηπατολογίας

Ξιφαράς Μιχαήλ Νευρολόγος, Διευθυντής’, Νευρολογικό Τμήμα, ΓΝΑ 
«ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ»

Παγώνη Ματίνα 
Συντονίστρια Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α.  
«Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ «, Πρόεδρος ΕΙΝΑΠ, Πρόεδρος  Ανωτάτου 
Πειθαρχικού Συμβουλίου Π.Ι.Σ. 

Παλατιανού Μαρία Ειδικευόμενη, Γαστρεντερολογικού Τμήματος  ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παναγιωτάκος 
Δημοσθένης

Καθηγητής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο,  Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης (Ε.Ε.Α.)

Παναγιώτου 
Θεμιστοκλής

Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής             
Πανεπιστημίου Αθηνών

Πανοπούλου Ευφροσύνη Χειρουργός, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Α’ Προπαιδευτική Χειρουργική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Πάντος Κωνσταντίνος Καθηγητής Φαρμακολογίας – Διευθυντής Εργαστηρίου    
Φαρμακολογίας Ιατρική Σχολή, 

Παντσιώτη Κυράτσα Ενδοκρινλόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Παπαδάκη Δέσποινα Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’, Γ Παθολογικού Τμήματος και 
Διαβητολογικού Κέντρου ΓΝ Νίκαιας Πειραιά ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
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Παπαδογιαννάκη Αργυρή ΜD ,Γενική Ιατρός,Επιμελήτρια Β ΤΕΠ Βενιζελείου ΓΝΗ           
(Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου) 

Παπαδόπουλος Αντώνιος Αν. Καθηγητής  Παθολογίας-Λοιμώξεων Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
ΠΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Παπαδόπουλος 
Αριστείδης

Χειρουργός, Δ/ντης ΕΣΥ, Α΄ Χειρουργικό Τμήμα,                                 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παπαζαφειροπούλου 
Αθανασία

Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc στη Βιοστατιστική, 
Επιμελήτρια Α’, Α᾽ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο  ΓΝ 
Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παπάζογλου Σπυρίδων 
Κλινικός Αγγειολόγος , Διαγνωστικολόγος, Επίτιμος Εισηγητής  
Καρδιαγγειακής Ιατρικής, Dept. of Surgery and Cancer,  Imperial College 
Healthcare NHS Trust, London, UK

Παπακωνσταντίνου 
Αιμιλία

Επ. Καθηγήτρια  Διατροφής και Μεταβολισμού, Τμήμα Επιστήμης  
Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

Παπάνας Νικόλαος

Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος,  
Διαβητολογικό Κέντρο - Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, Β’ Παθολογική 
Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αντιπρόεδρος, 
Ευρωπαϊκή Ομάδα Μελέτης Διαβητικού Ποδιού, Αλεξανδρούπολη

Παπασπυρόπουλος 
Αναστάσιος 

Καρδιολόγος, Επιμελητή Α’,  Β’ Καρδιολογική Κλινική  
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παππά Γεωργία Επισκέπτρια Υγείας, Μονάδα Απεξάρτησης 18 Άνω,  
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής

Παππά Μαρία
Ειδικευόμενη Παθολογίας Γ’ Παθολογική Κλινικής Διαβητολογικό 
Κέντρο  ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παππάς Ι. Σταύρος

Παθολόγος – Διαβητολόγος, τ.Συντονιστής Διευθυντής Γ’ Παθολογικού 
Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης Έρευνας 
και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά 
Νοσήματα, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Παυλίδης Λάζαρος Ειδικευόμενος Γεν. Χειρουργικής Β΄ Χειρουργικού Τμήματος,    
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Πενέσης Γεώργιος Γαστρεντερολόγος, Επικουρικός Επιμελητής 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Πέππας Θεόδωρος

Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος,  
Διευθυντής Γ’ Παθολογικού  Τμήματος  & Διαβητολογικού Κέντρου,  
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας  Ελέγχου Λοιμώξεων
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Πέτρου Κωνσταντίνος
Χειρουργός Οφθαλμίατρος, τ. Συντονιστής Διευθυντής 
Οφθαλμολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»,                     
Υπεύθυνος  Τμήματος Διαβήτου

Πέτρου Πέτρος Οφθαλμίατρος, Χειρούργος Υαλοειδούς Αμφιβληστροειδούς, Α’ 
Πανεπιστημιακή  Οφθαλμολογική  Κλινική ΕΚΠΑ

Πεφάνης ‘Αγγελος Λοιμωξιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Παθολογική Κλινική,  
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Πίτσαβος Χρήστος 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Πλατογιάννης Νικόλαος Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Β’ Καρδιολογικό Τμήμα,  
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 

Πολίτης Βασίλειος Διευθυντής Ουρολογικού Τμήματος,  ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Πούλια Καλλιόπη Αννα RD, MMdeSci, PhD, Κλινική Διαιτολόγος Διατροφολόγος,                
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Ραγιά Δήμητρα Ιατρός Γ Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού Κέντρου  ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 

Ράλλης Δημήτριος Νευρολόγος, Επιμελητής Α’  Νευρολογικού Τμήματος ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ

Ραλλίδης Λουκιανός

Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Β΄ 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας Αθηροσκλήρωσης και 
Αγγειακής Νόσου (Ε.Ε.ΛΙ.Α)

Ράπτης Αθανάσιος 
Αν. Καθηγητή Παθολογίας – Σακχαρώδη Διαβήτη 
Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική Μονάδα Έρευνας –  
Διαβητολογικό Κέντρο ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ρίχτερ Δημήτριος

Καρδιολόγος, MD, FESC, FAHA, Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής Ευρωκλινικής Αθηνών, Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης 
και Εκπαίδευσης  στη Θρόμβωση και τν Αντιθρομβωτική Αγωγή 
(Ι.Μ.Ε.Θ.Α.)

Ρογδάκης Αθανάσιος Χειρουργός, Προϊστάμενος Διευθυντής Β΄ Χειρουργικού Τμήματος  
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ρούκας Δημήτρης Στρατιωτικός Ψυχίατρος, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Γραμματέας Ελληνικής 
Εταιρείας Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας (ΕΛΕΨΥ)

Σαγρής Δημήτριος
Παθολόγος - Επιστημονικός συνεργάτης Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής και Ομώνυμου Ερευνητικού Εργαστηρίου, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα.

Σακουφάκη Μαρία Msc,PhD Eπισκέπτρια Υγείας Περιβάλλον & Υγεία 
Γενική Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας Περιφέρειας Αττικής
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Σιγάλα Φραγκίσκα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

Σκαλιώτη Χρυσάνθη
Επιμελήτρια Α’, ΝεφρολόγοςΚλινική Νεφρολογίας & Μεταμόσχευσης 
ΝεφρούΙατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Σκανδάμης Παναγιώτης Αναπληρωτής Καθηγητής Εργαστήριο Ποιοτικού Ελέγχου & Υγιεινής 
Τροφίμων και Ποτών Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Σκλαβούνος Παύλος
MD, MPH, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Β΄ Κέντρου Υγείας Βάρης, 
Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευομένων Γενικών Ιατρών,  
ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας»

Σκληρός Ευστάθιος
Γενικός Ιατρός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Κρήτης Διευθυντής                  
Κ.Υ. Νεμέας Πρόεδρος  Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας και 
Εκπαίδευσης   στην ΠΦΥ (ΕΕΕΕΠ)

Σκούρας Βασίλειος Πνευμονολόγος, Επιμελητής Πνευμονολογικής Κλινικής 401 ΓΣΝΑ,  
Α΄ Πνευμονολογική Κλινική Νοσοκομείου «ΥΓΕΙΑ»

Σκουτέλης Αθανασίος Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντή Ε΄ Παθολογικής Κλινικής & 
Μονάδας Λοιμώξεων ΓΝΑ«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Σπανού Αδαμαντία
MSc, Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό  Ιατρείο, Νοσηλευτική 
Μονάδα Καλαμάτας,  Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας,                        
Μέλος ΔΣ ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ 

Σπανουδάκη Αναστασία Ειδικευόμενη Ιατρός, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Στεφανίδης Αλέξανδρος Καρδιολόγος, Επιμελητής, Α’ Καρδιολογικού Τμήματος,  
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Στρατάκος Γρηγόριος
Αν. Καθηγητής, Υπεύθυνος Μονάδας Επεμβατικής Πνευμονολογίας      
Ά Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική Αθηνών,                  
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Συμεωνίδης Αθανάσιος 
Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Ν. Μηχανιώνας, Θεσσαλονίκη, 
Πρόεδρος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ, Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 
Ελλάδος

Συρίγου Αικατερίνη MD, PhD, Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος Αλλεργιολογίας & 
Κλινικής Ανοσολογίας Παίδων & Ενηλίκων, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Σωτηρόπουλος Αλέξης
MD, PhD, Παθολόγος – Διαβητολόγος - Γενικός Ιατρός,  
Διευθυντής ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο,  
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ταβουλαρέα Ζαχαρούλα Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας»

Ταμβάκος Ηλίας Διευθυντής Παθολογίας, Γ’ Παθολογικό Τμήμα – Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Τασσιοπούλου Δήμητρα  Επισκέπτρια Υγείας, Ιατρείο Διαβήτη και Παχυσαρκίας,  
Κωνσταντοπούλειο ΓΝ Ν.Ιωνίας-Πατησίων

Τεντολούρης Νικόλαος

Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Ειδική Νοσολογία, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας 
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Τζαβάρα Βασιλική Διευθύντρια A’ Παθολογικής Κλινικής, Κοργιαλένειο Μπενάκειο          
ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Τζαγκαράκης  
Φραγκίσκος

 Ειδικευόμενος Γεν. Χειρουργικής Β΄ Χειρουργικού Τμήματος,  
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Τζανίδης Γεώργιος Γενικός Ιατρός, Επιστημονικός Συντονιστής ΚΥ Πάρου, MSc 
Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας

Τζουβαλά Μαρία
Διευθύντρια ΕΣΥ, Επιστημονικά & Διοικητικά Υπεύθυνη,  
Γαστρεντερολογική Κλινική, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα»

Τόνια Λίνα Λέκτορας Πανεπιστημίου Μακεδονίας, Συνθέτις
Τόλης Κωνσταντίνος Αντεπίτροπος Επικρατείας Ελεγκτικού Συνεδρίου
Τούντας Χαράλαμπος Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

Τούσουλης Δημήτριος Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής της Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Τροβάς Γεώργιος Ενδοκρινολόγος, Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων του Μυοσκελετικού 
Συστήματος «Θ.Γαροφαλίδης», ΕΚΠΑ-Νοσοκομείο ΚΑΤ

Τρόντζας  Παναγιώτης Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού Κέντρου ΓΝΝΘΑ                
«Η ΣΩΤΗΡΙΑ» Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ

Τσακίρης Αντώνιος Ιατρός, Επιμελητής Γ Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού 
Κέντρου Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας-Πειραιά

Τσακουντάκης Νικόλαος MD, PhD, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ ΠΙ Μαλίων,  
ΚΥ Καστελίου, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης

Τσάμη Μαρία Αλλεργιολόγος, Επικουρική Ιατρός, Τμήματος Αλλεργιολογίας & 
Κλινικής Ανοσολογίας Παίδων & Ενηλίκων ΓΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Τσάπας Απόστολος Καθηγητής Παθολογίας – Σακχαρώδη διαβήτη, Διευθυντής Β’ 
Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ

Τσαπόγας Παναγιώτης
Παθολόγο - Διαβητολόγο Αν. Διευθυντή Γ΄ Παθολογικής Κλινικής 
- Κέντρο Μεταβολισμού και Διαβήτη Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ 
ΝΤΥΝΑΝ»

Τσιλιγιάννη Ιωάννα Επίκουρος Καθηγήτρια Κοινωνικής Ιατρικής Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης. IPCRG President

Τσιμιχόδημος Βασίλειος Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Τσιούφης Κωνσταντίνος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
 Α  ́Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Τσουμάνη Μαρία Αναισθησιολόγος, Εκπαιδεύτρια BLS-AED της ΕΕΚΑΑ
Τυροβολά Βασιλεία Επισκέπτρια Υγείας MSc, 1η ΥΠΕ Αττικής, Κεντρική Υπηρεσία
Φαλάρα Αρετή Αναισθησιολόγος
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Φίλη Κωνσταντίνα - 
Μάρθα

Επικουρικός Ιατρός Νεφρολόγος Νεφρολογικό Τμήμα ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» -Γ.Ν. Δυτικής Αττικής «Αγ. 
Βαρβάρα»

Φούσας Στέφανος
MD, FACC, Συντονιστής Τομέα Καρδιάς και Αγγείων 
METROPOLITAN GENERAL, Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας,            
τέως Πρόεδρος ΕΚΕ

Φουστέρης Ευάγγελος MD, PhD, Παθολόγος με μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη,  
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Φράγκος Δημήτριος Ειδικευόμενος  Ενδοκρινολογίας  ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Φωτεινού Ζωή Ειδικός Παθολόγος

Φωτιάδου-Παππά Ελένη Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος Ανοσολογίας & 
Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χαλβατσιώτης 
Παναγιώτης 

Επ. Καθηγητή Παθολογίας,  Προπ. Παθολογική Κλνική - Μονάδα 
Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών, Διαβητολογικό Κέντρο, ΠΓΝΑ 
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χατζηαγγελάκη Εριφύλη 
Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Β΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας - Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χατζημανώλης Ιωάννης Ψυχίατρος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ,  
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας (ΕΛΕΨΥ)

Χειλάς Γεώργιος
Πνευμονολόγος - Επιμελητής Α΄, 5η Πνευμονολογική Κλινική  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α «Η Σωτηρία», Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών 

Χομόντοζλη Αναστασία Ειδικευόμενη Γενικής Ιατρικής ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χουλιάρα Βασιλική Νευρολόγος, Επιμελήτρια Α’ Νευρολογικού Τμήματος  
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χουλιάρας Χρήστος Ειδικευόμενος Α΄ Χειρουργικού Τμήματος,  
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χρηστίδη Στυλιανή Ψυχίατρος, Διευθύντρια Μονάδας Απεξάρτησης 18 Άνω,  
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής 

Χριστακόπουλος 
Παρασκευάς Αμ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών 

Χρονά Ελένη Επιμελήτρια Α’, Αναισθησιολογίας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χρυσοχόου Χριστίνα Δρ. Καρδιολόγος, Διευθύντρια, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
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Φίλη Κωνσταντίνα - 
Μάρθα

Επικουρικός Ιατρός Νεφρολόγος Νεφρολογικό Τμήμα ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» -Γ.Ν. Δυτικής Αττικής «Αγ. 
Βαρβάρα»

Φούσας Στέφανος
MD, FACC, Συντονιστής Τομέα Καρδιάς και Αγγείων 
METROPOLITAN GENERAL, Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας,            
τέως Πρόεδρος ΕΚΕ

Φουστέρης Ευάγγελος MD, PhD, Παθολόγος με μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη,  
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Φράγκος Δημήτριος Ειδικευόμενος  Ενδοκρινολογίας  ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Φωτεινού Ζωή Ειδικός Παθολόγος

Φωτιάδου-Παππά Ελένη Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος Ανοσολογίας & 
Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χαλβατσιώτης 
Παναγιώτης 

Επ. Καθηγητή Παθολογίας,  Προπ. Παθολογική Κλνική - Μονάδα 
Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών, Διαβητολογικό Κέντρο, ΠΓΝΑ 
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χατζηαγγελάκη Εριφύλη 
Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Β΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας - Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χατζημανώλης Ιωάννης Ψυχίατρος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ,  
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας (ΕΛΕΨΥ)

Χειλάς Γεώργιος
Πνευμονολόγος - Επιμελητής Α΄, 5η Πνευμονολογική Κλινική  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α «Η Σωτηρία», Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών 

Χομόντοζλη Αναστασία Ειδικευόμενη Γενικής Ιατρικής ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χουλιάρα Βασιλική Νευρολόγος, Επιμελήτρια Α’ Νευρολογικού Τμήματος  
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χουλιάρας Χρήστος Ειδικευόμενος Α΄ Χειρουργικού Τμήματος,  
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χρηστίδη Στυλιανή Ψυχίατρος, Διευθύντρια Μονάδας Απεξάρτησης 18 Άνω,  
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής 

Χριστακόπουλος 
Παρασκευάς Αμ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών 

Χρονά Ελένη Επιμελήτρια Α’, Αναισθησιολογίας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά  
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χρυσοχόου Χριστίνα Δρ. Καρδιολόγος, Διευθύντρια, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ
ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020
Ωρα: 15:30 – 18:00 

Παρουσίαση 10 Λεπτά + 3 Λεπτά / Π.Α.

Προεδρείο: ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ, ΕΛΕΝΗ ΓΕΩΡΓΑΚΙΛΑ

ΠΑ – 01
Βαθμός ικανοποίησης και προσκόλλησης των καρκινοπαθών 
ασθενών και  των φροντιστών τους  προς τους επαγγελματίες 
υγείας  της ομάδας  ανακουφιστικής και υποστηρικτικής φροντίδας
Αναστασία Γαλανοπούλου¹², Ελένη Τσιλίκα¹, Έφη Πάρπα¹, Αντώνιος Γαλανός¹, 
Κυριακή Μυστακίδου¹
¹Μονάδα Ανακουφιστικής Αγωγής, Α´ Εργαστήριο Ακτινολογίας-Αρεταίειο Νοσοκομείο, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών ²ΚΥ Γκούρας Κορινθίας

ΠΑ – 02
Η ΑΜΕΣΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΓΛΥΚΑΙΜΙΑ ΠΡΟΓΙΓΝΩΣΚΕΙ ΤΟΝ ΧΡΟΝΟ 
ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ  ΕΝΟΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ, ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΕΤΑΙ ΣΕ ΟΛΙΚΗ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ (TKA)  ΣΥΝΕΠΕΙΑ ΓΟΝΑΡΘΡΩΣΗΣ
Σάββας Ι. Γιακουμάκης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Υποψήφιος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών 
Ιωάννα Κ. Χαλίμου, Ειδικός Παθολόγος

ΠΑ – 03
εΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ  ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ  ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ  ΚΑΙ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΓΝΩΣΗΣ ΤΟΥΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΤΑΣΗΣ 
ΤΟΥΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟΥΣ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ»
Θεόδωρος Αργυρόπουλος1,Υφαντή Αμαλία2
1.Νοσηλευτής  MSc. Phd  Νοσοκομείο «Παίδων Πεντέλης» 
2.Νοσηλέυτρια Msc,Νοσοκομείο Παίδων «Π.κ.Α.Κυριακού»

ΠΑ – 04
Ανεγκεφαλία εμβρύου 
Παρουσίαση περιστατικού και ανασκόπηση βιβλιογραφίας
Α. ΖΙΩΓΟΥ¹, Ζ.ΒΟΛΩΝΑΚΗ², Δ.ΚΟΥΤΡΟΥΛΑΚΗΣ², Ι.ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ², 
Ε.ΖΙΩΓΟΣ², Σ.ΣΗΦΑΚΗΣ²
1.Φοιτήτρια Ιατρικής σχολής ΕΚΠΑ,
2.Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου-Κρήτης

ΠΑ – 05
ΕΝΑΡΜΟΝΙΣΗ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΜΕ ΤΑ ΝΕΟΤΕΡΑ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
Δ.Γουγουρέλας1, Α.Κουτσοβασίλης2, Α.M.Κουφαδάκη3, Φλ.Μπακομήτρου2, 
Α.Γκρόζου2,  Α.Γαλανοπούλου1, Δ.Παπαπαναγιώτου1, Α.Σωτηρόπουλος2, 
Ε.Γουγουρέλα4,  Στ.Μπούσμπουλας2 
1Κ.Υ.Γκούρας
2Γ’Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Νίκαιας – 
Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
3 Παιδιατρική Κλινική Νοσοκομείου Metropolitan
4Κ.Υ.Λασιθίου 

ΠΑ – 06
ΚΑΡΔΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΕΧΕΣ ΜΙΑ ΑΜΦΙΔΡΟΜΗ ΣΧΕΣΗ
Μελετιάδου Μαρία1, Σκοπελίτου Μαργίτσα 2 
1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc,Προϊσταμένη Καρδιολογικής Μονάδας, ΓΝ Πειραιά «Τζάνειο»
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, ΓΝ Πειραιά «Τζάνειο» 
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ΠΑ – 07
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
ΜΕ ΤΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΗ ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΗ ΕΚΒΑΣΗ ΑΓΓΕΙΑΚΩΝ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ
Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Αλέξης Σωτηρόπουλος, Αικατερίνη Καμπουρέλη, 
Αντώνης Τσακίρης, Μαρία Γερογιάννη, Αλεξάνδρα Γκουγκούτση, Γεώργιος 
Φωτιάδης, 
Ουρανία Αποστόλου, Σταύρος Μπούσμπουλας, Θεόδωρος Πέππας
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων»

ΠΑ – 08
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΠΟΙΟΤΙΚΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΧΡΗΣΗΣ ΤΗΣ 
ΕΜΠΑΓΛΙΦΛΟΖΙΝΗΣ ΣΤΟ ΔΕΥΤΕΡΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΒΗΜΑ
Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Αλέξης Σωτηρόπουλος, Αντώνης Τσακίρης, 
Μαρία Γερογιάννη, Όλγα Οικονόμου, Δήμητρα Ραγιά, Σοφία Μπούντη, 
Γιάννης Κλογκέρι, Αικατερίνη Καμπουρέλη, Σταύρος Τσιαγκλής, 
Σταύρος Μπούσμπουλας, Θεόδωρος Πέππας 
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

ΠΑ – 09
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Αλέξης Σωτηρόπουλος, Μαρία Παππά, Αντώνης Τσακίρης, 
Δήμητρα Ραγιά, Μαρία Παππά, Σπύρος Κατέχης, Πέτρος Γεωργακόπουλος, 
Δημήτριος Γουγουρέλας, Όλγα Οικονόμου, Δέσποινα Παπαδάκη, Σταύρος Μπούσμπουλας, 
Θεόδωρος Πέππας
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά “Άγιος Παντελεήμων”

ΠΑ – 10
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΤΟ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Αλέξης Σωτηρόπουλος, Βασίλης Κορδίνας, 
Σπύρος Κατέχης, Μαρία Μπουρίκου, Αικατερίνη Καμπουρέλη, Ιωάννης Κουνελάκης, 
Δημήτριος Γουγουρέλας, Όλγα Οικονόμου, Νικόλαος Λιονής, Σταύρος Μπούσμπουλας, 
Θεόδωρος Πέππας
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

ΠΑ – 11ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΩΝ ΧΡΟΝΙΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Μαρία Παππά, Αλέξης Σωτηρόπουλος, Βασίλης Κορδίνας, 
Αντώνης Τσακίρης, Μαρία Μπουρίκου, Αικατερίνη Καμπουρέλη, Αικατερίνη Κατσαβριά, 
Σταύρος Τσιαγκλής, Όλγα Οικονόμου, Σταύρος Μπούσμπουλας, Θεόδωρος Πέππας
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελέημων»

ΠΑ – 12ΑΤΟΜΙΚΟΙ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 
ΥΨΗΛΟΥ Ή ΧΑΜΗΛΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ 
ΗΛΙΚΙΑΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ 
Μαρία Χρυσίνη1, Ιωάννα Τσιλιγιάννη2, Δήμητρα Σηφάκη-Πιστόλλα2, Νικόλαος Τζανάκης3
1  Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης
2 Εργαστήριο Προγραμματισμού Υγείας, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης
3 Τομέας Μορφολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης
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ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(Ε-POSTERS)

ΔΕΥΤΕΡΑ 10 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020
Ώρα : 14:30 – 15:30

Παροσίαση:3 Λεπτά / e-Poster

Προεδρείο: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ, Ν. ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ

E-P01
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΣΥΜΒΑΜΑΤΑ
Θεοφανή Kαραουλάνη4 , Βασιλική Τσαϊρέλη4 , Αντωνία Κουντούρη3, Φίλιππος Φιλίππου¹ 
Ευαγγελία Ουρανού¹, Παναγιώτης Λαμπρόπουλος¹, Σοφία Τσαγκιά2, Αργυρώ Κυριακάκη2, Μαρίνα 
Πετρίδου4 Κωνσταντίνα Καραμανλή¹,  Αρετή Υφαντή1, Μιχαήλ Ξυντάρης1, Παρασκευάς Αρμυρός1,  
Αικατερίνη Κίτνα1, Αικατερίνη Βαρχαλαμά5, Ελένη Ζαμπετάκη5, 
Γεώργιος Σισαμάκης5,  Ανδρέας Καπάταης¹¹Α’ Παθολογική κλινική- A’ Ηπατολογικό Ιατρείο, 
Γ.Ν.Ν.Π. «’Άγιος Παντελεήμων»-Γ.Ν.Δ.Α.  «Αγία Βαρβάρα»,²Κέντρο Αιμοδοσίας Γ.Ν.Ν.Π. «’Άγιος 
Παντελεήμων»-Γ.Ν.Δ.Α. «Αγία Βαρβάρα»,3Εργαστήριο Βιοπαθολογίας-Bιοχημικού, Γ.Ν.Ν.Π. 
«’Αγιος Παντελεήμων»- Γ.Ν.Δ.Α. «Αγία Βαρβάρα4Εργαστήριο Βιοπαθολογίας-Bιοχημικού- 
Αιμοδοσίας, Γενικό Νοσοκομείο-Κ.Υ. ΛΗΜΝΟΥ
5 Ακτινολογικό Εργαστήριο Γ.Ν.Ν.Π. «’Άγιος Παντελεήμων»-Γ.Ν.Δ.Α. «Αγία Βαρβάρα»,

E-P02
Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ  ΑΓΓΕΙΑΚΩΝ  ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ ΜΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ , 
ΥΠΕΡΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ, ΗΛΙΚΙΑ, ΦΥΛΟ, ΚΑΠΝΙΣΜΑ
Θεοφανή Kαραουλάνη4 , Φίλιππος Φιλίππου¹ , Σοφία Τσαγκιά2, Βασιλική Τσαϊρέλη4 , 
Αντωνία Κουντούρη3, Ευαγγελία Ουρανού¹, Παναγιώτης Λαμπρόπουλος¹, Αργυρώ Κυριακάκη2 ,  
Μαρίνα Πετρίδου4 , Κωνσταντίνα Καραμανλή¹,  Αρετή Υφαντή1, Μιχαήλ Ξυντάρης1 ,  
Παρασκευάς Αρμυρός1, Αικατερίνη Κίτνα1, Αικατερίνη Βαρχαλαμά5, Ελένη Ζαμπετάκη5, 
Γεώργιος Σισαμάκης5, Ανδρέας Καπάταης¹
¹Α’ Παθολογική κλινική- A’ Ηπατολογικό Ιατρείο, Γ.Ν.Ν.Π. «’Άγιος Παντελεήμων»-
Γ.Ν.Δ.Α. «Αγία Βαρβάρα»,²Κέντρο Αιμοδοσίας Γ.Ν.Ν.Π. «’Άγιος Παντελεήμων»-Γ.Ν.Δ.Α. «Αγία 
Βαρβάρα»,3Εργαστήριο Βιοπαθολογίας-Bιοχημικού, Γ.Ν.Ν.Π. «’Αγιος Παντελεήμων»-
Γ.Ν.Δ.Α. «Αγία Βαρβάρα4Εργαστήριο Βιοπαθολογίας-Bιοχημικού- Αιμοδοσίας, Γενικό Νοσοκομείο-
Κ.Υ.ΛΗΜΝΟΥ5 Ακτινολογικό Εργαστήριο Γ.Ν.Ν.Π. «’Άγιος Παντελεήμων»-Γ.Ν.Δ.Α. «Αγία Βαρβάρα

E-P03
ΑΙΤΙΟΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ ΤΟΥ ΥΠΟΣΦΑΓΜΑΤΟΣ
Μπάκας Δημήτριος1, Ανυφαντής Άγγελος.2, Κολοκούτσας Βασίλειος3 1 Οφθαλμολογικό Τμήμα, 
Γενικό Νοσοκομείο Καστοριάς 2 Ιδιώτης οφθαλμίατρος, Σοφάδες Καρδίτσας 3 Οφθαλμολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας

E-P04
Η ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΤΑ  ΕΡΓΑΤΙΚΑ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ  
Μπιτσώρη Zωή1, Μπαλάσκα Δήμητρα2, Δημογέροντας Γεώργιος3, Καραφέρης Δημήτριος4
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Η  ΕΛΠΙΣ», Αθήνα
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα
Metropolitan Hospital, Αθήνα
1η ΥΠΕ ΑΤΤΙΚΗΣ, Αθήνα

E-P05
ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΕΞΑΠΛΩΣΗΣ ΤΟΥ AIDS-HIV ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
Μπιτσώρη Zωή1, Μπαλάσκα Δήμητρα2, Δημογέροντας Γεώργιος3, 
Καραφέρης Δημήτριος4
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Η  ΕΛΠΙΣ», Αθήνα

1.Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα 2.Metropolitan Hospital, Αθήνα .1η ΥΠΕ ΑΤΤΙΚΗΣ, Αθήνα

E-P06
«ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ MOBBING»
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ ΚΑΙ ΒΙΑ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
Μπαλάσκα Δήμητρα1, Πολλάλης Ιωάννης2, Δημογέροντας Γεώργιος3, 
Καραφέρης Δημήτριος4, Μπιτσώρη Zωή5
1.Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα 2.Πανεπιστήμιο Πειραιώς, Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης
3.Metropolitan Hospital, Αθήνα 4.1η ΥΠΕ ΑΤΤΙΚΗΣ, Αθήνα 5. Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Η  
ΕΛΠΙΣ», Αθήνα
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E-P07
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΥΓΚΟΠΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ΣΤΟ Τ.Ε.Π.
Γ. Τσικαλάκη¹, Ε. Ταπλίδου², Α. Διδασκάλου¹, Κ. Γιαννακά², Ε. Προφητιλλιώτη¹, 
Μ. Βατσάκης², Ε. Τζανουδάκη¹, Ε. Ντουλακάκη¹,  Ε. Ξυδάκη ³, Χ. Φλώρου¹, Σ. Καστρινάκης ²¹ 
Νοσηλευτές Τ.Ε. Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών Γ.Ν. Χανίων
² Επιμελητές Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών Γ.Ν. Χανίων
³ Προϊσταμένη Καρδιολογικής κλινικής Γ.Ν. Χανίων

E-P08
  ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΑΝΕΜΕΥΛΟΓΙΑΣ ΣΕ ΆΡΡΕΝ ΑΣΘΕΝΗ 36 ΕΤΩΝ

Ευστάθιος Κουτσοστάθης
Παθολόγος-ΚΥ Κεραμεικού

E-P09
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΚΤΟΠΗΣ ΣΠΛΗΝΙΚΗΣ ΚΥΗΣΗΣ ΜΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ 
ΕΚΛΕΚΤΙΚΟΥ ΕΜΒΟΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΣΥΓΧΟΡΗΓΗΣΗ ΜΕΘΟΤΡΕΞΑΤΗΣ
A.ZIΩΓΟΥ¹,Ι.ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ²,Β.ΜΥΤΑΡΑΣ²,Ι.ΔΡΑΚΑΚΗΣ ²,Α.ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΑΚΗΣ²
1.Φοιτήτρια Ιατρικής σχολής ΕΚΠΑ &  
2.Μαιευτική & Γυναικολογική ΠΑΓΝΗ,Ηράκλειο Κρήτης

E-P10
ΜΑΖΙΚΗ ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΗΣ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΤΗΣ ΛΟΧΕΙΑΣ ΕΠΙ ΕΔΑΦΟΥΣ 
ΨΕΥΔΟΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΟΣ (ΑΡ) ΜΗΤΡΙΑΙΑΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ : 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΠΑΝΙΟΥ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ – ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ-
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ ΕΚΛΕΚΤΙΚΟ ΕΜΒΟΛΙΣΜΟ 
Α.ΖΙΩΓΟΥ¹,  Ι.ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ², Δ.ΚΟΥΤΡΟΥΛΑΚΗΣ², Ι.ΔΡΑΚΑΚΗΣ², 
Α.ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΑΚΗΣ²
1.Φοιτήτρια ιατρικής σχολής Ε.Κ.Π.Α.
2.Μαιευτική-Γυναικολογική κλινική ΠΑΓΝΗ ,Ηράκλειο

E-P11
ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΑΝΩΤΕΡΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΣΕ ΜΑΡΑΘΩΝΟΔΡΟΜΟΥΣ
Υφαντής Σωτήριος1, Αναγνωστόπουλος Χρήστος2, Αναγνωστοπούλου Φωτεινή3, 
Πατρικίου Ειρήνη4, Αραβανή Χριστίνα5
1)	 Ιατρός Υπαίθρου – Κέντρο Υγείας Βασιλικής Λευκάδος
2)	Γενικός Οικογενειακός Ιατρός – Επιμελητής Α Κέντρου Υγείας Βασιλικής Λευκάδος
3)	Προπτυχιακή Φοιτήτρια Medical University of Sofia
4)	Π.Ε. Νοσηλεύτρια, ΕΚΠΑ
5)	ΔΕ Βοηθών Νοσηλευτών
E-P12
ΕΜΜΕΝΟΥΣΑ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΙΝΑΙΜΙΑ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Σχορετσανίτης Ελευθέριος, Κ.Υ. Πατησίων
Μάνου Χριστίνα, Κ.Υ. Νίκαιας

E-P13
ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΟΣ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ
Σκοπελίτου Μαργίτσα 1, Βασιλείου Ελένη 2 
1.Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, ΓΝ Πειραιά «Τζάνειο»
2.Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc,  Αναισθησιολογικό ΓΝ Αθηνών «Ελπίς» 

E-P 14
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ 
ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΤΟΥ
Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Αλέξης Σωτηρόπουλος, Αντώνης Τσακίρης, 
Ακατερίνη Καμπουρέλη, Αλεξάνδρα Γκουγκούτση, Βασίλης Κορδίνας, 
Μαρία Γερογιάννη, Αικατερίνη Κατσαβριά, Νικόλαος Βόλης, 
Σταύρος Μπούσμπουλας,  Θεόδωρος Πέππας
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
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