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“ Η Διατροφή στην Πρόληψη και Αντιμετώπιση 
του Σακχαρώδη Διαβήτη των παραγόντων 
Καρδιαγγειακού κινδύνου και 
των Μεταβολικών Νοσημάτων”

Υπό την Αιγίδα 
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Θα χορηγηθούν Μόρια
Συνεχιζόμενης
Ιατρικής Εκπαίδευσης
(CME Credits)
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Αντώνιος Ζαμπέλας
Σταύρος  Ι. Παππάς

Συνοπτικό Πρόγραμμα
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

Διοικητικό Συμβούλιο

Πρόεδρος:  Αντώνιος Ζαμπέλας

Αντιπρόεδρος:  Γεώργιος Δεδούσης

Γεν. Γραμματέας: Δημοσθένης Παναγιωτάκος

Ειδ. Γραμματέας: Μαρία Καψοκέφαλου

Ταμίας: Αιμιλία Παπακωνσταντίνου

Μέλος: Εμμανουέλα Μαγριπλή

Μέλος:  Παναγιώτης Σκανδάμης

Μέλος: Αντώνιος Κουτελιδάκης

Μέλος:Βασιλική Μπενέτου

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ &
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Διοικητικό Συμβούλιο

Πρόεδρος: Σταύρος Ι. Παππάς

Αντιπρόεδρος Μωυσής Ελισάφ

Γεν. Γραμματέας:Αντώνιος Αλαβέρας

Ταμίας: Αναστάσιος Κουτσοβασίλης

Μέλος: Βασίλειος Τσιμιχόδημος

Μέλος Ουρανία Αποστόλου

Μέλος: Θεοδόσης Φιλιππάτος
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To Ινστιτούτο Μελέτης, Έρευνας & Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά 
Νοσήματα διοργανώνει στο Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL στην ΑΘΗΝΑ από 11-15 Φεβρουαρίου 
2019 τις Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες «Γ. Παπαδάκης» με θέμα:  
«Η Διατροφή στην Πρόληψη και Αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη, των Παραγόντων 
Καρδιαγγειακού Κινδύνου & των Μεταβολικών Νοσημάτων» Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί σε 
συνεργασία με την Πανελλήνια Εταιρεία Διατροφής. 
Πιστεύουμε ακράδαντα ότι η συνεργασία αυτή θα συνεισφέρει σημαντικά στην συνεχιζόμενη 
Εκπαίδευση των Γιατρών της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, αφού τα θέματα Διατροφής που 
θα αναπτυχθούν στο Συνέδριο, θα καλύψουν το κενό, που υπήρχε μέχρι σήμερα, αφού τα θέματα 
αυτά στις Ημερίδες εθίγοντο ακροθιγώς.
Σε εποχές όπου ο Σακχαρώδης Διαβήτης, τα Μεταβολικά Νοσήματα και επακόλουθα, τα 
Καρδιαγγειακά νοσήματα αυξάνονται δραματικά και επιδημικά, σε νοσηρότητα, θνητότητα και 
αυξημένο κόστος Υγείας, Η πλέον αποτελεσματική και συμφέρουσα λύση είναι η Πρόληψη, με 
αλλαγή τρόπου Ζωής κυρίως Διατροφής και Άσκησης.
Βασικά χαρακτηριστικά του προγράμματος είναι:
Επιλογή θεμάτων, που καλύπτουν τα σημαντικότερα, συχνότερα νοσήματα και την επικαιρότητα, 
που ενδιαφέρει το Γιατρό της Π.Φ.Υ.
Συμμετοχή στο πρόγραμμα εισηγητών εκλεκτών συναδέλφων, Πανεπιστημιακών δασκάλων, 
Διευθυντών ΕΣΥ, Ειδικών διαφόρων ειδικοτήτων και Γενικών Γιατρών, τους οποίους θερμά 
ευχαριστούμε.
Αγαπητοί Συνάδελφοι, σας περιμένουμε με ιδιαίτερη χαρά , από 11 έως και 15 Φεβρουαρίου 2019, 
στο Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL  στην ΑΘΗΝΑ, για ένα παραγωγικό και δημιουργικό για την 
εκπαίδευσή μας πενθήμερο.

                                            Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

 

     Σταύρος Παππάς                                                             Αντώνης Ζαμπέλας     

         Πρόεδρος                                                                                    Πρόεδρος        
Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας &                                            Πανελλήνιας Εταιρείας Διατροφής .
Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη                              
και τα Μεταβολικά  νοσήματα

Πρόλογος
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ  11 Φεβρουαρίου 2019
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΜΥΚΗΝΕΣ  ΠΕΛΛΑ

8:00 ΕγΓραφές

08:15 -
10:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διατροφή και Καρδιαγ-
γειακός Κίνδυνος

Προεδρείο: 
Δ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ, 
ΒΕΝΕΤΙΑ ΝΟΤΑΡΑ
Γνώσεις και αντιλήψεις παιδιών 
10-12 ετών περί διατροφής 
και κλινικών παραγόντων που 
σχετίζονται με τον καρδιαγγειακό 
κίνδυνο
ΒΕΝΕΤΙΑ ΝΟΤΑΡΑ

Ελαιόλαδο και καρδιαγγειακός 
κίνδυνος
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΦΩΣΚΟΛΟΥ

Δείκτες μεταβολικού προφίλ, 
διατροφικές συνήθειες και 
αθηρωματική νόσος
ΓΕΩΡΓΙΑ- ΜΑΡΙΑ Ε. 
ΚΟΥΛΗ
Ο ρόλος της διατροφής και 
του ΚΟΕ στην εκτίμηση του 
υπολειπόμενου καρδιαγγειακού 
κινδύνου
ΝΑΤΑΣΑ ΚΟΛΛΙΑ

08:30-
10:30

TO BHMA TOY 
ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ

Συντονιστές: 
Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ, 
Ε.Α. ΣΚΛΗΡΟΣ 

Διαχείριση Γαστρεντερίτιδας
Ι. ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΗΣ 

Διερεύνηση σιδηροπενικής 
αναιμίας
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΜΗΤΣΑΤΣΟΥ

Ασθενής με κρίση ουρικής 
αρθρίτιδας
Α. ΛΟΥΡΟΥΝΤΖΗΣ

Διαβητογόνα φάρμακα
ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΠΑ 

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Διακαθετηριακές θεραπείες σε 
παθήσεις καρδιακών βαλβίδων 
πέραν της αορτής (μιτροειδής – 
τριγλώχινα)
Β. ΒΟΥΔΡΗΣ

10:30-10:45 Διάλειμμα

10:45 -
12:00

Χαιρετισμοί 
ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Α.ΖΑΜΠΕΛΑΣ , 
Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
«Περι γέλωτος  ο λόγος»
Χ. ΤΟΥΝΤΑΣ
Δικαιώματα Ασθενών, 
Υποχρεώσεις ιατρών:  Η άποψη 
του Νομικού  
Κ. ΤΟΛΗΣ
Η νόσος του Φιλοκτήτη. 
( Ερωτήματα – Προβληματισμοί – 
Αντιμετώπιση)
Σ. ΠΑΞΙΜΑΔΑΣ

10:30-
12:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Παιδική Παχυσαρκία
Προεδρείο: 
ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΡΩΜΑ
Διατροφικές προσλήψεις παιδιών. 
Που είμαστε
ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΛΑ 
ΜΑΓΡΙΠΛΗ
Μείωση της παιδικής παχυσαρ-
κίας μέσω πολυπαραγοντικών 
προσεγγίσεων
Π. ΒΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ
Μητρικός θηλασμός και 
παιδική παχυσαρκία: Υπάρχει 
συσχέτιση;
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΠΕΝΕΤΟΥ
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12:00-
12:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΔΙΑΛΕΞΗ 
(LIBYTEC)

Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Ο συνδυασμός κιτρικού 
ασβεστίου, βιταμίνης D3 
και βιταμίνης Κ2-7 .Μία 
στοχευμένη παρέμβαση 
στον οστικό μεταβολισμό
Δ. ΠΑΤΡΙΚΟΣ

12:30-
13:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΔΙΑΛΕΞΗ 
(ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ)

Προεδρείο:  Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Πιταβαστατίνη σε 
ασθενείς με δυσλιπιδαιμία 
και αυξημένο κίνδυνο 
εμφάνισης ΣΔτ2. 
Διαφορετική επιλογή;
Α. ΚΟΚΚΙΝΟΣ

13:00-
13:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΔΙΑΛΕΞΗ 
(MSD & ΒΙΑΝΕΞ)

Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Νεότερα δεδομένα για 
τη σιταγλιπτίνη υπό το 
πρίσμα των σύγχρονων 
κατευθυντήριων οδηγιών για 
τον ασθενή με Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2
Κ. ΜΑΚΡΥΛΑΚΗΣ

13:30-
14:30

Συνάντηση με τον 
Ειδικό 

Προεδρείο: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

Πρέπει να γίνεται 
προληπτικός έλεγχος για 
τον αυτισμό;       
ΛΩΡΕΤΑ ΘΩΜΑΙΔΟΥ 
- ΗΛΙΟΔΡΟΜΙΤΟΥ

Η μείωση της 
σπειραματικής υπέρτασης 
στην νεφροπροστασία 
Δ. ΒΛΑΧΑΚΟΣ

13:30-
15:00

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ 
ΔΙΑΒΗΤΗΣ
Θεραπευτική
αντιμετώπιση 
Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2
Συντονιστές: ΜΑΤΙΝΑ 
ΠΑΓΩΝΗ,  Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Η φαρμακευτική αντιμετώπιση 
του ΣΔτ2 χωρίς ινσουλίνη
Σ. ΛΙΑΤΗΣ
Η ινσουλινοθεραπεία του ΣΔτ2: 
Τι πρέπει να γνωρίζει ο μη 
ειδικός. Αλλάζει κάτι σήμερα;
Ι. ΚΥΡΙΑΖΗΣ
Συζήτηση περιστατικών: 
α) Πρωτοδιαγνωσμένου 
διαβητικού, χωρίς επιπλοκές
β) Ηλικιωμένου διαβητικού 
ασθενούς (άνω των 65 ετών)
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗ 

13:30-
17:30

Α’ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Life Long Learning
Topic 3 Nutritional 
Assessment 

3.1 Nutritional Screening 
and Assessment
ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΝΝΑ 
ΠΟΥΛΙΑ

3.2 Body Composition
Δ. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ

3.3 Energy Balance
Α. ΖΑΜΠΕΛΑΣ
Απαιτείται
Δήλωση Συμμετοχής
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14:30-15:30

15:30 -
17:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Σακχαρώδης 
Διαβήτης και 
Καρδιαγγειακή νόσος: 
Νεότερα δεδομένα

Προεδρείο: Χ. ΠΙΤΣΑΒΟΣ, 
Β. ΝΙΚΟΛΑΟΥ
Σακχαρώδης Διαβήτης 
και Καρδιακή ανεπάρκεια: 
Νεότερα δεδομένα
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ                                                    
Προσυμπτωματικός 
καρδιολογικός Έλεγχος 
σε Διαβητικούς και ΜΗ 
ασθενείς
Χ. ΠΙΤΣΑΒΟΣ
Καρδιαγγειακή νόσος 
και Σακχαρώδης 
Διαβήτης: Βάσει των 
προοπτικών μελετών 
και τα επιδημιολογικά 
δεδομένα,  έχει μειωθεί η 
νοσηρότητα και η θνητότητα 
των διαβητικών ασθενών 
σήμερα;
Β. ΤΣΙΜΙΧΟΔΗΜΟΣ

 15:30 -
 17:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διατροφή και 
Σακχαρώδης 
Διαβήτης

Προεδρείο: 
Γ. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ, 
ΑΙΜΙΛΙΑ 
ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 
Νεότερα Δεδομένα στη 
Διαιτητική Αντιμετώπιση 
του Σακχαρώδους Διαβήτη.
ΑΙΜΙΛΙΑ 
ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 
Επίδραση της διαιτητικής 
πρωτεΐνης και λιπιδίων 
στο μεταβολισμό γλυκόζης 
σε άτομα με σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 1
ΝΕΝΑ ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗ

Συστάσεις και σύσταση 
διαιτολογίου στο σακχα-
ρώδη διαβήτη κύησης.
Χ. ΔΗΜΟΣΘΕΝΟ-
ΠΟΥΛΟΣ

17:00 -
17:30

Συνεργασία με την 
Ελληνική Εταιρεία 
Παχυσαρκίας
ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ε. ΚΑΠΑΝΤΑΗΣ
Νεότερα για την φαρμα-
κευτική θεραπεία της 
παχυσαρκίας
Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

 17:00 -
 17:30

ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: 
Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ

Μη αλκοολική λιπώδης 
διήθηση του ήπατος: 
Επιπτώσεις πέραν του 
ήπατος
ΕΡΙΦΥΛΛΗ 
ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ

17:30 -
19:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
( WINMEDICA)
Η θέση των 
παραδοσιακών 
αντιδιαβητικών 
φαρμάκων 
στη σύγχρονη 
αντιμετώπιση των 
ασθενών με ΣΔΤ2

Προεδρείο: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

Η θέση της μετφορμίνης
Σ. Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Η θέση της γλικλαζίδης
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

Η θέση της πιογλιταζόνης
Ι. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ

Μεσημβρινή Διακοπή
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19:00 -
19:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΔΙΑΛΕΞΗ 
( BOEHRINGER 
INGELHEIM ) 

Προεδρείο: ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
ΔΗΜΑΚΟΥ

Μέγιστη Βρογχοδιαστολή: 
Η βάση της θεραπείας στη 
σταθερή ΧΑΠ
Γ. ΧΕΙΛΑΣ

19:30 - 
20:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΔΙΑΛΕΞΗ( NOVO)

Προεδρείο: ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΥ

Ινσουλινοθεραπευόμενος 
διαβήτης: ευελιξία σε κάθε 
βήμα
Ι. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ

20:00 -
20:30

ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Λιποσωμιακές φόρμουλες και 
συμπληρώματα διατροφής
ΒΙΚΥ Γ. ΤΣΙΡΚΩΝΗ

20:30 -
22:30

12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  : 
Διαδραστικό Φροντιστήριο  
Ηπατολογίας στην                       
Πρωτοβάθμια  Φροντίδα Υγ
είας                                          

Προεδρείο:Σ. ΝΤΟΥΡΑΚΗΣ    

Ιογενείς ηπατίτιδες
ΛΑΡΙΣΑ  ΒΑΣΙΛΙΕΒΑ 

Αλοκοολική και μή αλκολική 
ηπατοπάθεια
Β. ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΟ-
ΠΟΥΛΟΣ

Κίρρωση ήπατος
ΣΠ. Π. ΝΤΟΥΡΑΚΗΣ

Φαρμακευτική 
ηπατοτοξικότητα
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ                                           
Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού 
παρακολούθησης και CD 
εισηγήσεων  Πρόληψη, 
έγκαιρη διάγνωση και 
αντιμετώπιση νοσημάτων του 
ήπατος στην ΠΦΥ



8

Πανελλήνιες Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ¨Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ¨Δευτέρα 11 Φεβρουαρίου  2019Τρίτη 12 Φεβρουαρίου 2019
ΤΡΙΤΗ  12 Φεβρουαρίου 2019

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΜΥΚΗΝΕΣ ΠΕΛΛΑ

08:00 -
10:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη                                      

Συντονιστές: ΑΣΗΜΙΝΑ 
ΜΗΤΡΑΚΟΥ, 
Ν. ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ                      
Ενέσιμη ινσουλίνη, αντλία 
ινσουλίνης και διατροφική 
προσέγγιση
ΑΙΜΙΛΙΑ 
ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ                                                  

Υπογλυκαιμία: είναι 
απλά μία παρενέργεια 
των  σουλφονυλουριών 
ή ινσουλίνης που 
αντιμετωπίζεται απλά με την 
κατάποση ενός κομματιού 
ζάχαρης; Στρατηγικές  
πρόληψης και αντιμετώπισης                                 
ΑΣΗΜΙΝΑ ΜΗΤΡΑΚΟΥ                                                     
Αυτοέλεγχος, σύγχρονη 
τεχνολογία στην 
αντιμετώπιση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη                                                                    
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

08:00-
10:30

Σύγχρονη
Διαγνωστική και
Θεραπευτική
προσέγγιση συνήθων
παθήσεων από τον
γιατρό Π.Φ.Υ.
Προεδρείο Α. ΓΚΙΚΑΣ, 
Κ. ΚΑΣΤΡΙΝΑΚΗΣ, 
ΠΟΛΥΜΝΙΑ 
ΑΛΙΦΙΕΡΑΚΗ,
ΜΑΡΙΑ 
ΚΑΡΑΣΟΥΜΑΝΑΚΗ                                      
Επιδημιολογία και αίτια 
ένδειας βιταμίνης D στις 
χώρες της Μεσογείου. 
Ειδικές καταστάσεις 
χορήγησης βιταμίνης D. 
Θ. ΜΟΥΚΑΣ                                                                
Διαγνωστικός και 
Θεραπευτικός αλγόριθμος, 
οξείας και χρόνιας 
παραρρινοκολπίτιδας
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΔΡΥΛΛΗ
Οξέα χειρουργικά 
προβλήματα κατά την 
διάρκεια της κύησης 
Ε. ΖΙΩΓΟΣ
Άντρας με  αναιμία και 
ίκτερο
ΕΛΕΝΗ ΓΕΩΡΓΑΚΙΛΑ
Ανεκπλήρωτες ανάγκες 
υγείας του Ελληνικού 
πληθυσμού και η αξία της 
Πρωτ/θμιας Φροντίδας 
Υγείας
Φ. ΔΟΜΑΓΙΕΡ
Ασθενής 47 ετών με οξεία
παγκρεατίτιδα και σοβαρή
υπερτριγλυκεριδαιμία
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
ΓΚΟΥΓΚΟΥΤΣΗ

08:00-
13:00

08:00-
09:30

09:30-
11:00

11:00–
12:00

Σεμινάριο :Ο Ρόλος των 
επαγγελματιών Υγείας 
στην Π.Φ.Υ
Υπεύθυνοι: 
Α ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ  
-ANNA ΓΚΡΟΖΟΥ
ΤοΜΥ: Η Τομή στην 
Π.Φ.Υ. - Διεπιστημονική 
Ομάδα Υγείας
Προεδρείο:Ι. ΓΚΕΤΣΙΟΣ, 
ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΚΟΤΣΩΝΗ
Ομιλητές: Α. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ, 
ΕΛΙΝΑ ΙΣΑΑΚΙΔΟΥ, 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΦΟΥΚΑ, 
Μ. ΖΑΦΕΙΡΗΣ, 
ΧΡΥΣΗ ΖΗΡΙΔΟΥ
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Σακχαρώδης Διαβήτης: 
Τρόπος διαχείρισης και 
εκπαίδευσης των  διαβητικών 
ατόμων
Προεδρείο: 
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ, 
ΜΑΡΙΝΑ ΜΕΛΙΣΣΟΥΡΓΟΥ
Ομιλητές:
ΜΑΡΙΑ ΜΕΛΕΤΙΑΔΟΥ, 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΚΑΤΩΠΟΔΗ, 
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΟΥ, 
ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΠΑΣΠΑΛΑ
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Προληπτική εξέταση μαθητών 
για Σκολίωση και λοιπές 
Σπονδυλικές Παραμορφώσεις
Προεδρείο: ΑΝΝΑ 
ΓΚΡΟΖΟΥ, ΜΑΡΙΑ 
ΠΛΕΥΡΑΚΗ
Ομιλητές: ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
ΜΑΖΙΩΤΗ, ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ 
ΜΠΑΚΟΜΗΤΡΟΥ

10:00 -
10:30

ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Επείγοντα Ενδοκρινολογικά 
προβλήματα στην Παθολογία
Δ. ΧΑΤΖΗΔΑΚΗΣ

12:00–
13:00

ΔΙΑΛΕΞΗ – 
ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ
Καινοτόμες διαδραστικές  
βιωματικές προσεγγίσεις στην 
εθελοντική αιμοδοσία
Ομιλητές: ΜΑΡΙΑ 
ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗ 
ΣΑΜΠΥ ΑΛΙΧΑΝ
ΕΙΡΗΝΗ ΚΑΒΑΛΑΡΗ 
ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ 
ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΗ,
ΜΑΡΙΑ ΣΟΥΜΠΕΡΤ

10:30-11:00 Διάλειμμα

Σύγχρονη
Διαγνωστική και
Θεραπευτική
προσέγγιση συνήθων
παθήσεων από τον
γιατρό Π.Φ.Υ.

Προεδρείο Α. ΓΚΙΚΑΣ,
Κ. ΚΑΣΤΡΙΝΑΚΗΣ,
ΠΟΛΥΜΝΙΑ
ΑΛΙΦΙΕΡΑΚΗ,
ΜΑΡΙΑ
ΚΑΡΑΣΟΥΜΑΝΑΚΗ

Επιδημιολογία και αίτια
ένδειας βιταμίνης D στις
χώρες της Μεσογείου.
Ειδικές καταστάσεις
χορήγησης βιταμίνης D.
Θ. ΜΟΥΚΑΣ

Διαγνωστικός και
Θεραπευτικός αλγόριθμος,
οξείας και χρόνιας
παραρρινοκολπίτιδας
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΔΡΥΛΛΗ

Οξέα χειρουργικά
προβλήματα κατά την
διάρκεια της κύησης
Ε. ΖΙΩΓΟΣ

Άντρας με αναιμία και ίκτερο
ΕΛΕΝΗ ΓΕΩΡΓΑΚΙΛΑ

Ανεκπλήρωτες ανάγκες
υγείας του Ελληνικού
πληθυσμού και η αξία της
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας
Υγείας
Φ. ΔΟΜΑΓΙΕΡ
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11:00 -
12:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ  
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
(MYLAN)
Θεραπευτική αντιμετώπιση 
της δυσλιπιδαιμίας στην 
ΠΦΥ. Συζήτηση κλινικών 
περιστατικών
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Ασθενείς με 
υπερχοληστερολαιμία
Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ
Ασθενείς με μεικτή, 
αθηρογόνο δυσλιπιδαιμία
ΒΑΪΑ ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ

14:00-
14:30

ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Α. 
ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

Η αντιμετώπιση των 
επειγόντων στα Κέντρα 
Υγείας στην πράξη: πόσο 
εφαρμόσιμες είναι οι 
κατευθυντήριες οδηγίες σε 
επίπεδο ΠΦΥ;
Γ. ΤΖΑΝΙΔΗΣ

12:30 -
14:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
(GLAXO SMITHKLINE)
Προκλήσεις και 
Λύσεις για τη 
Θεραπεία της ΧΑΠ 
το 2019
Προεδρείο: ΙΩΑΝΝΑ 
ΤΣΙΛΙΓΙΑΝΝΗ
Συστάσεις GOLD 
2019 για τη ΧΑΠ: 
Επαναπροσδιορίζοντας 
τη θέση της Τριπλής 
Θεραπείας
THYS VAN DER 
MOLES
Απαντήσεις σε Πρακτικές 
Ερωτήσεις για τη 
Διαχείριση της ΧΑΠ
ΙΩΑΝΝΑ ΤΣΙΛΙΓΙΑΝΝΗ

14:30-
17:00

Α’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ 
ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Διαγνωστική 
και θεραπευτική 
προσέγγιση σε οξέα 
χειρουργικά και 
αγγειοχειρουργικά 
περιστατικά στην 
ΠΦΥ
Προεδρείο: Σ. ΠΙΝΗΣ,  
Α. ΡΟΓΔΑΚΗΣ

Οξεία χειρουργική  κοιλία
Γ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ

Εντερική απόφραξη
Ι. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ

Παθήσεις πρωκτού
ΕΥΣΤΑΘΙΑ 
ΚΑΡΑΜΠΑΛΗ
Ισχαιμία κάτω άκρων
Γ. ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ                                                     

Χρονία και οξεία φλεβική 
νόσος                            
Ι. ΣΤΑΜΑΤΑΤΟΣ                                                 
Παρουσίαση εικονικών 
περιστατικώνΑπαιτείται 
δήλωση συμ-μετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού 
παρακολούθησης και CD 
εισηγήσεων

13:00 -
17:00

Β’ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Life Long Learning
Topic 12 Νutritional 
Support in Gastroin-
tesstinal Disease 

12.1 Compromised Gut
Δ. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ 

12.2 Challenges in Treating 
Short Bowel Syndrome
ΜΑΡΙΛΥ 
ΠΑΣΣΑΚΙΩΤΟΥ

12.3 Nutrition and Gastroin-
testinal Fistulas
ΜΑΡΙΛΥ 
ΠΑΣΣΑΚΙΩΤΟΥ

12.4 Nutrition in Inflammato-
ry Bowel Disease
ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΝΝΑ 
ΠΟΥΛΙΑ

Απαιτείται
Δήλωση Συμμετοχής

14:00 -
14:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Η σύγχρονη επιστήμη 
της ανάλυσης του 
μικροβιώματος και η θέση 
του Saccharomyces bou-
lardii (CNCM I-745)  στην 
πρόληψη και θεραπεία της 
διαρροϊκής συνδρομής 
Γ. ΜΠΕΛΛΟΣ

Τρίτη 12 Φεβρουαρίου 2019
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14:30-15:30 Μεσημβρινή Διακοπή

15:30-
17:00

Β’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ 
ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ   
Ηλεκτρολυτικές 
Διαταραχές στην 
Κλινική Πράξη 
Προεδρείο: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ                                                
Εισηγητής: Μ. ΕΛΙΣΑΦ                                       
Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού 
παρακολούθησης και CD

17:00-
17:30

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ 
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Στόχοι, ρυθμίσεις της πίεσης 
το 2019
Κ. ΤΣΙΟΥΦΗΣ

17:30-
18:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(ΒΙΑΝΕΞ)
Προεδρείο: Κ. ΤΣΙΟΥΦΗΣ
15 Xρόνια μετά τη Μελέτη LIFE 
(Losartan Intervention For 
Endpoint reduction in hyper-
tension study (LIFE): H Κλινική 
σημασία της  Λοσαρτάνης 
στη σύγχρονη αντιμετώπιση 
των ασθενών με αυξημένο 
καρδιακό κίνδυνο
ΝΙΚΗ ΚΑΤΣΙΚΗ

18:00 -
18:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: 
Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ
Περιφερική διαβητική νευ-
ροπάθεια - διαβητικό πόδι
Η. ΜΥΓΔΑΛΗΣ

18:30-
20:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ  
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
(CHIESI HELLAS)
Πετυχαίνοντας τους 
θεραπευτικούς στόχους στο 
άσθμα και στη ΧΑΠ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Από τη διάγνωση των ασθενών 
με ΧΑΠ στις πιο πρόσφατες 
θεραπευτικές λύσεις
Ε. ΒΡΟΥΒΑΚΗΣ
ΧΑΠ & συννοσηρότητες
Μ. ΕΛΙΣΑΦ
Κρίσιμοι παράγοντες 
επιτυχίας στη διαχείριση του 
άσθματος. Συζητώντας κλινικά 
περιστατικά
ΕΜ. ΜΑΝΟΣ

Μεσημβρινή Διακοπή



11

Δευτέρα 11 Φεβρουαρίου  2019Πανελλήνιες Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ¨Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ¨

20:00-
20:30

ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: 
Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

Άνδρας 55 ετών με 
μακροσκοπική αιματουρία: 
Αίτια , διάγνωση και 
αντιμετώπιση
Β. ΠΟΛΙΤΗΣ

20:30-
22:30

12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  : 
Διαδραστικό Φροντιστήριο 
με θέμα: 

Γαστρεντερολογία  στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας 

Προεδρείο: 
Σ. Ι. ΠΑΠΠΑΣ, 
ΜΑΡΙΑ ΤΖΟΥΒΑΛΑ

Περίπτωση δυσπεψίας, 
ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΒΕΪΜΟΥ

Περίπτωση χρόνιου κοιλιακού 
αλγους με διαταραχές 
κενώσεων,
Ι. ΓΙΩΤΗΣ

Σχολιαστής των 
περιπτώσεων: Γ. ΚΕΧΑΓΙΑΣ

Περίπτωση χρόνιου 
διαρροικού συνδρόμου
ΕΙΡΗΝΗ 
ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ

Περίπτωση χρόνιου κοιλιακού 
άλγους με δείκτες φλεγμονής
Δ. ΜΟΣΧΟΒΗΣ

Σχολιαστής των 
περιπτώσεων: Ι. ΙΝΤΕΡΝΟΣ

Απαιτείται δήλωση 
συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού 
παρακολούθησης και CD 
εισηγήσεων

Τρίτη 12 Φεβρουαρίου 2019
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Πανελλήνιες Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ¨Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ¨Δευτέρα 11 Φεβρουαρίου  2019Τετάρτη 13 Φεβρουαρίου 2019
ΤΕΤΑΡΤΗ  13 Φεβρουαρίου 2019

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΜΥΚΗΝΕΣ ΠΕΛΛΑ

08:00-
10:00

Γ’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ 
ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

Κλασική και σύγχρονη 
απεικόνιση στην διάγνωση 
νοσημάτων: Συζήτηση 
περιστατικών
Συντονίστρια: ΡΩΞΑΝΗ 
ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ

Ο ρόλος της απλής α/φίας
Σ. ΓΙΑΡΜΕΝΙΤΗΣ

Ο ρόλος  των Υπερήχων 
Γ.ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ

Ο ρόλος της αξονικής και 
μαγνητικής τομογραφίας
Δ. ΚΕΧΑΓΙΑΣ

Ο ρόλος της υβριδικής 
απεικόνισης
ΡΩΞΑΝΗ 
ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ

Απαιτείται δήλωση 
συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού 
παρακολούθησης

08:00-
10:00

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ 
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
Αντιμετώπιση 
Ασθενών στην 
καθημερινή κλινική 
πράξη (How to treat)
Συντονιστές: 
Η. ΤΑΜΒΑΚΟΣ, 
ΑΡΓΥΡΗ  
ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΑΚΗ, 
Π. ΜΕΡΚΟΥΡΗΣ
Έγκυος 28 ετών στο τρίτο 
τρίμηνο της κυήσεως 
παρουσιάζει αρτηριακή 
πίεση 160/95 mm/Hg
Δ. ΜΟΣΤΡΟΥΣ 
Διαβητικός ασθενής 
62 ετών με καρδιακή 
ανεπάρκεια (ΚΕ 35%) 
HbA1-c 8,6% με μετφορμίνη 
1000mg Χ 2 και eGFR 
55ml/min
ΕΥΘΥΜΙΑ 
ΜΑΝΔΑΛΑΚΗ
Ασθενής 52 ετών εισάγεται 
στο νοσοκομείο λόγω 
ασκίτου και περιφερικών 
οιδημάτων: Διάγνωση και 
αντιμετώπιση
Ν. ΝΙΚΟΛΑΟΥ 

Αυτονάνοση αιμολυτική 
αναιμία 
Γ. ΕΡΩΤΟΚΡΙΤΟΥ

Πολλαπλή Σκλήρυνση: 
Νεότερα δεδομένα
Ι. ΜΑΡΚΑΚΗΣ

09:00 -
13:00

Σεμινάριο 
ανανηπτών στη 
βασική υποστήριξη
της ζωής και την 
Αυτόματη εξωτερική 
απινίδωση
Υπεύθυνη 
Σεμιναρίου BLS-
AED:
XΡYΣOYΛA 
ZΟΛΙΝΔΑΚΗ - 
ΕΛΕΝΗ ΧΡΟΝΑ

10:00-
10:30

ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Θ. ΠΕΠΠΑΣ

Διαπυητική ιδρωταδενίτιδα: 
μία αναδυόμενη μάστιγα
Ε. ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΣ - 
ΜΠΟΥΡΜΠΟΥΛΗΣ

10:00-
10:30

ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: 
Ν. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ

Διαχείριση γλαυκώματος 
από τον Γενικό Γιατρό
Κ. ΚΑΤΡΙΤΖΙΔΑΚΗΣ

10:30-11:00

11:30-
12:00

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ 
ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Ο ρόλος της 
ινσουλινοαντίστασης 
στην παθογένεια της 
καρδιαγγειακής νόσου.
Γ. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ

Διάλειμμα
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Διάλειμμα

12:00-
13:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
( ELPEN) 
Αντιμετώπιση 
Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 2 και 
δυσλιπιδαιμίες: Νεότερα 
Δεδομένα 
Πρόεδρος: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ 
Ο κυρίαρχος ρόλος των στατινών 
στην αντιμετώπισης της δυσλι-
πιδαιμίας. Δεδομένα μελετών 
Χ. ΓΡΑΣΣΟΣ
Η αντιμετώπιση ηλικιωμένων 
τύπου 2 ασθενών, βάσει 
προτεραιοτήτων και Evidence 
Based Medicine
Σ. Ι. ΠΑΠΠΑΣ 

13:00-
13:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(BAYER - ELPEN)

Προεδρείο: Δ. ΡΙΧΤΕΡ

Προκλήσεις στη διαχείριση 
της αντιπηκτικής αγωγής στον 
ασθενή με Κολπική Μαρμαρυγή 
και συννοσηρότητες
Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ
Συζήτηση: Δ. ΡΙΧΤΕΡ
Συμπεράσματα:
Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ

13:30-
15:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ασφάλεια Τροφίμων: δεδομένο ή 
ζητούμενο? 
Προεδρείο: 
Π. ΣΚΑΝΔΑΜΗΣ
Τα –omics και τα smart phones 
στην υπηρεσία της ασφάλειας 
τροφίμων
Γ. ΝΥΧΑΣ
Εφαρμογές νανοδομών στην 
συσκευασία και την ασφάλεια 
των τροφίμων
ΜΑΓΔΑ ΚΡΟΚΥΔΑ

Προκλήσεις και σύγχρονα 
εργαλεία αποτίμησης της 
επικινδυνότητας: αρωγοί στην 
προστασία της δημόσιας υγείας, 
Π. ΣΚΑΝΔΑΜΗΣ

14:30 -
16:30

ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΧΡΟΝΙΑ 
ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ 
ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ 
( GLAXO SMITH-
KLINE)

Γ. ΚΡΟΜΜΥΔΑΣ
ΙΟΥΛΙΑ ΑΝΤΩΝΙΟΥ

•	 Ασθενής υπό θεραπεία: 
πότε και πώς προχωράμε 
σε τροποποίηση της 
αγωγής 

•	 Εισπνευστικές Συσκευές: 
μεγιστοποιώντας το 
όφελος για τον ασθενή 
με ΧΑΠ 

•	 Ανάλυση περιστατικών

13:30-
15:00

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

15:00-15:30                                    Μεσημβρινή Διακοπή
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15:30-
17:00

Σε συνεργασία με τον 
Ελληνικό Οργανισμό 
Εγκεφαλικών

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Αγγειακά Εγκεφαλικά 
Επεισόδια 
Συντονιστής: 
Χ. ΜΗΛΙΩΝΗΣ, 
Κ. ΒΕΜΜΟΣ

Ασθενής με ημιπάρεση κατά το 
πρωινό ξύπνημα
Κ. ΒΕΜΜΟΣ

Αντιθρομβωτική αγωγή σε 
ασθενείς με ισχαιμικό εγκεφαλικό 
επεισόδιο 
ΕΛΕΝΗ ΚΟΡΟΜΠΟΚΗ

Ανθυπερτασική θεραπεία σε 
ασθενείς με εγκεφαλικό επεισόδιο
Ε. ΜΑΝΙΟΣ

Υπολιπιδαιμική αγωγή σε 
ασθενείς με εγκεφαλικό επεισόδιο
Χ. ΜΗΛΙΩΝΗΣ

16:30 -
18:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ   
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ 
ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΟΥΣ 
Προεδρείο: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

Η αντιμετώπιση της 
Υπέρτασης στους 
διαβητικούς Ασθενείς                                                                      
Α. ΡΑΠΤΗΣ 

Η αντιμετώπιση της 
υπέρτασης στους 
υπερήλικες          
Α. ΑΧΕΙΜΑΣΤΟΣ                                                           

Υπέρταση δευτεροπαθούς 
αιτιολογίας                               
Θ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ

17:00-
18:00

Δ’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Νεφροπαθειών
Διατροφή και Νοσήματα των 
Νεφρών
ΚΑΛΛΙΟΠΗ – ΑΝΝΑ
ΠΟΥΛΙΑ,Ι. ΜΠΟΛΕΤΗΣ

18:00-
18:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(PFIZER HELLAS)

Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Νεότερα δεδομένα για την 
Επώδυνη Διαβητική Νευροπάθεια
N. ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ

18:30-
19:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(ELPEN A.E)
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Έγκαιρη παρέμβαση στο άσθμα 
και κατ’ επίκληση χορήγηση με 
συνδυασμό αντιφλεγμονωδών και 
βρογχοδιασταλτικών φαρμάκων. 
Ο ρόλος των συσκευών στον 
έλεγχο
Ε. ΒΡΟΥΒΑΚΗΣ

19:00-
20:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(BOEHRINGER INGELHEIM)
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Ασθενής με σακχαρώδη διαβήτη 
τύπου 2 και καρδιαγγειακό 
κίνδυνο στην Π.Φ.Υ»Μύθοι και 
αλήθειες. Συζήτηση περιστατικών
Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ, 
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
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20:00-
20:30

ΔΙΑΛΕΞΗ  

Προεδρείο: 
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ 

Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια
Κ. ΠΕΤΡΟΥ

20:30-
22:30

12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  : 
Διαδραστικό 
Φροντιστήριο  με θέμα 
Ρευματολογία στην 
Πρωτοβάθμια  Φροντίδα 
Υγείας 
Προεδρείο: 
Π. ΤΡΟΝΤΖΑΣ, 
Δ. ΠΑΤΡΙΚΟΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

Παρουσιάζουν-συζητούν:
Π. ΤΡΟΝΤΖΑΣ, 
Δ. ΠΑΤΡΙΚΟΣ 

 Θεματολογία περιστατικών:
•	 Εμπύρετη πολυορογονίτιδα σε 

άνδρα 40 ετών
•	 Χρόνιος σπονδυλικός πόνος σε 

περιεμμηνοπαυσιακή γυναίκα
•	 Επίμονος πόνος στη μέση σε 

κορίτσι μετεφηβικής ηλικίας
•	 Πολυαρθρίτιδα σε γυναίκα 30 

ετών
•	 Επώδυνη μυϊκή αδυναμία σε 

άνδρα 60 ετών

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού 
παρακολούθησης και CD 
εισηγήσεων

Τετάρτη 13 Φεβρουαρίου 2019
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08:00- 09:30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Βραχείες απαντήσεις σε 
σημαντικά προβλήματα 
στην αντιμετώπιση 
διαβητικών στην Π.Φ.Υ.

Προεδρείο: ΣΤΥΛΙΑΝΗ 
ΗΡΑΚΛΕΙΑΝΟΥ

Οξεία νόσηση σε 
διαβητικούς ασθενείς με 
αντιμετώπιση στο σπίτι ή 
στο νοσοκομείο
ΣΤΥΛΙΑΝΗ 
ΗΡΑΚΛΕΙΑΝΟΥ

Συνήθη οφθαλμολογικά 
νοσήματα στην Π.Φ.Υ.  
Π. ΠΕΤΡΟΥ

08:00-
10:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Αλληλεπιδράσεις 
γονιδίων και 
Διατροφής

Προεδρείο: Γ. ΔΕΔΟΥΣΗΣ

Επίπεδα λιπιδίων. 
Ν. ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΡΗΣ 

Μη αλκοολική λιπώδης 
διήθηση ήπατος
Γ. ΔΕΔΟΥΣΗΣ

Διατροφικές παρεμβάσεις
ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ 
ΚΑΛΙΩΡΑ

Καρδιαγγειακή νόσος
ΜΑΡΙΑ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

09:30-10:30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Η Ανοσολογία στην 
Καθημερινότητα του 
κλινικού γιατρού
Προεδρείο: ΕΛΕΝΗ 
ΦΩΤΙΑΔΟΥ – ΠΑΠΠΑ

Η πρόκληση των βιοδεικτών 
αυτοανοσίας για τον κλινικό 
γιατρό
ΧΡΙΣΤΙΑΝΝΑ 
ΚΑΛΙΟΥΛΗ – 
ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ

Βιοδείκτες στις ιδιοπαθείς 
φλεγμονώδεις μυοπάθειες 
ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΙΑΔΟΥ – 
ΠΑΠΠΑ

10:00-
10:30

ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: 
Ν. ΚΟΝΔΥΛΗΣ

Δερματολογικές εκδηλώσεις 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη
ΟΥΡΑΝΙΑ 
ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ

09:00 -
14:00

Σεμινάριο ανανηπτών 
στη βασική 
υποστήριξη
της ζωής και την 
Αυτόματη εξωτερική 
απινίδωση
Υπεύθυνη Σεμιναρίου 
BLS-AED:
XΡYΣOYΛA 
ZΟΛΙΝΔΑΚΗ – 
ΕΛΕΝΗ ΧΡΟΝΑ

10:30-11:00 Διάλειμμα 10:30-
11:00 Διάλειμμα 10:30-

11:00 Διάλειμμα

11:00-12:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Διατροφική ανασφάλεια σε 
περιόδους κρίσης
Προεδρείο: ΜΑΡΙΑ 
ΚΑΨΟΚΕΦΑΛΟΥ

Διατροφική ανασφάλεια 
σε περιόδους κρίσης      
ΜΑΡΙΑ ΚΑΨΟΚΕΦΑΛΟΥ                                         

Πρόγραμμα Σ. Νιάρχος                                         
ΑΘΗΝΑ ΛΙΝΟΥ                                                                   

Η οικονομική διάσταση σε 
εθνικό επίπεδο
ΣΤ. ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ

11:00-
12:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ                                               

Χρόνιες Επιπλοκές ΣΔ                                        

Προεδρείο: Λ.ΛΑΝΑΡΑΣ, 
Δ. ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΣ                                                    

Διαβητική νεφροπάθεια 
μέσω 15 ερωτήσεων                     
Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ                                                              

Διαβητικός ασθενής με 
διαλείπουσα χωλότητα 
ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ 
ΜΠΡΙΣΤΙΑΝΟΥ

Πέμπτη 14 Φεβρουαρίου 2019

Διάλειμμα
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12:00-13:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
( ASTRA ZENECA)
Διαβήτης, 
γεφυρώνοντας το 
χθες με το αύριο 
Προεδρείο: Ν. ΠΑΠΑΝΑΣ
5 χρόνια κλινικής εμπειρίας 
με SGLT2 αναστολείς 
Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ                                      
Αναστολείς SGLT2, 
η θεωρία που έγινε 
καθημερινή πράξη
Ι. ΚΥΡΙΑΖΗΣ
Μελέτη DECLARE. Η αξία 
για τον καθημερινό μας 
ασθενή
Α. ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ

13:30-14:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΔΙΑΛΕΞΗ 
( ASTRA ZENECA)
Προεδρείο: Ν. ΤΖΑΝΑΚΗΣ
Ξεπερνώντας τα παράδοξα 
στη θεραπεία του 
άσθματος: η σημασία 
της αντιφλεγμονώδους 
θεραπείας κατ’ επίκληση
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
ΚΑΤΣΑΟΥΝΟΥ

14:00-15:00
Έρωτας, Ποίηση και Ιατρική
Θ. ΠΕΠΠΑΣ, Α. 
ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ

14:30-
17:00

Ε’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Σακχαρώδης Διαβήτης 
και συννοσηρότητες  
Συζήτηση περιστατικών

Προεδρείο: Α. ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ 
ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ, 
Α. ΚΑΜΑΡΑΤΟΣ

Σακχαρώδης Διαβήτης, 
κατάθλιψη, άνοια: ένα 
διαπλεκόμενο « τρίο» με 
δυσμενείς επιπτώσεις που 
πρέπει να αναγνωρίζεται και να 
αντιμετωπίζεται       
Π. ΧΑΛΒΑΤΣΙΩΤΗΣ                                         

Διαβητικός ασθενής με HbA1-c 
8,2%, με μετφορμίνη 850x2, 
ΑΠ 160/85mm Hg, υπό α-ΜΕΑ 
και LDL-HOL 75mg/dl, HDL-
HOL 45mg/dl και Tg 260mg/
dl υπό Ator 40mg. Ποια είναι η 
περαιτέρω αντιμετώπιση;                 
ΜΑΡΙΝΑ ΝΟΥΤΣΟΥ                                                             
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15:00-
15:30

Μεσημβρινή Διακοπή Ο ρόλος του μικροβιώματος 
στον προ-διαβήτη και διαβήτη
ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΑΠΑΖΑ-
ΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ                             
Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 
2: Μείζων πρόβλημα δημόσιας 
υγείας. Μπορεί να προληφθεί; 
Δ. ΛΟΪΖΟΥ

Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή 
στους διαβητικούς ασθενείς 
Α. ΛΕΠΟΥΡΑΣ

15:30-
17:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Νεότερες εξελίξεις στη
Χειρουργική

Προεδρείο:
Γ.K. ΖΩΓΡΑΦΟΣ
Ομιλητές

Ε. ΜΕΝΕΝΑΚΟΣ
Δ. ΘΕΟΔΩΡΟΥ
Μ.ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥΛΑΚΗΣ
Ν.ΑΛΕΞΑΚΗΣ
Κ.ΦΙΛΛΗΣ
Κ.ΤΟΥΤΟΥΖΑΣ

17:00-
17:30

ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Στρατιγηκές διατροφής 
αντιμετώπισης μεταβολικών 
νοσημάτων
Δ. ΒΛΑΧΟΣ

17:30-
18:00

ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Μετφορμίνη, ο θεμέλιος 
λίθος στην πρόληψη και 
αντιμετώπιση του ΣΔτ2
Ν. ΠΑΠΑΝΑΣ

18:00-
18:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ
ΔΙΑΛΕΞΗ (MENARINI)

Προεδρείο: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ

Συμπληρώνοντας τα κενά 
στην αντιμετώπιση του πόνου.
Νεότερες εξελίξεις
Δ. ΠΑΤΡΙΚΟΣ

18:30-
19:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΔΙΑΛΕΞΗ (MENARINI)
Προεδρείο: 
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
Βελτίωση των 
συμπτωμάτων και της 
φυσικής δραστηριότητας 
στους ασθενείς με ΧΑΠ
Χ. ΜΟΣΧΟΣ
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19:00-
19:30

ΔΙΑΛΕΞΗ  

Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Καρκίνος μαστού και κύηση
ΦΛΩΡΑ ΖΑΓΟΥΡΗ

19:30-
20:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟ
(MYLAN)

Προεδρείο: ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΣΥΡΙΓΟΥ
Evidence Based Απαντήσεις 
στους Προβληματισμούς
Διαχείρισης της Αλλεργικής
Ρινίτιδας
Β. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ

20:30-
22:30

12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  : 
Διαδραστικό Φροντιστήριο 
με θέμα  Ρευματολογίας 
στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας                                                  
Προεδρείο: 
Γ. ΒΑΪΟΠΟΥΛΟΣ                                       

Προεδρείο: 
Γ. ΒΑΪΟΠΟΥΛΟΣ  

Παρουσίαση περιστατικών 
με Μονοαρθρίτιδα
ΠΗΝΕΛΟΠΗ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ

Αγγειίτιδες: Παρουσίαση 
περιστατικών
Γ. ΒΑΪΟΠΟΥΛΟΣ
Ερωτήσεις - Συζήτηση

Απαιτείται δήλωση 
συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού 
παρακολούθησης και CD 
εισηγήσεων

Πέμπτη 14 Φεβρουαρίου 2019
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  15Φεβρουαρίου 2019

08:00-
10:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Τα νεότερα της 
Πανελλαδικής 
Μελέτης Διατροφής 
και Υγείας  (ΠΑΜΕ.Δ.Υ.)

Προεδρείο: Α. ΖΑΜΠΕΛΑΣ

Πρόσληψη μακροθρεπτικών 
συστατικών στον ελληνικό 
πληθυσμό 
ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 
ΜΑΓΡΙΠΛΗ 

Κατάθλιψη και 
καρδιαγγειακός κίνδυνος 
Γ. ΜΙΧΑΣ

Προσλήψεις 
μικροθρεπτικών συστατικών 
– τα νεότερα  
Α. ΖΑΜΠΕΛΑΣ

08:00-
10:00

Ο Γιατρός της Π.Φ.Υ 
συναντά τον Ειδικό: 
Νεφρολογία για τον 
ΜΗ Νεφρολόγο
Συντονίστρια: ΙΩΑΝΝΑ 
ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΟΥ
Οξεία Νεφρική Βλάβη: 
Ορισμός Αιτιολογία, 
Παθοφυσιολογία
ΑΙΜΙΛΙΑ ΖΑΧΑΡΙΟΥ
Οξεία Νεφρική Βλάβη: Η 
στιχομυθία του νεφρού με 
την καρδιά, το ήπαρ και τον 
πνεύμονα
ΒΙΡΓΙΝΙΑ 
ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ
Οξεία Νεφρική 
Βλάβη:Νεφροτοξικότητα 
φαρμάκων και 
σκιαγραφικών μέσων
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
ΠΑΠΑΔΕΑ

Συζήτηση
ΙΩΑΝΝΑ 
ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΟΥ                                                     
ΒΙΡΓΙΝΙΑ  ΑΘ
ΑΝΑΣΙΑΔΟΥ                                                    
ΑΙΜΙΛΙΑ ΖΑΧΑΡΙΟΥ                                                     
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
ΠΑΠΑΔΕΑ

09:00 
-14:00

Σεμινάριο ανανηπτών 
στη βασική 
υποστήριξη
της ζωής και την 
Αυτόματη εξωτερική 
απινίδωση
Υπεύθυνη Σεμιναρίου 
BLS-AED:
XΡYΣOYΛA 
ZΟΛΙΝΔΑΚΗ – 
ΕΛΕΝΗ ΧΡΟΝΑ

10:00-
10:30

ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Θ. ΠΕΠΠΑΣ

Εμβόλια ενηλίκων: 
Ιδιαιτερότητες στους 
διαβητικούς ασθενείς
Β. ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΠΟΥΛΟΣ

10:00-
10:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ

Ο ρόλος του οικογενειακού 
ιατρού στην μείωση της 
ευπάθειας στην Τρίτη ηλικία
Ν. ΤΣΑΚΟΥΝΤΑΚΗΣ

10:30-11:00 Διάλειμμα Διάλειμμα 1 Διάλειμμα
11:00-1
1:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ 
ΔΙΑΛΕΞΗ ( SANOFI)
Προεδρείο: 
Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ
Η αξία και η 
διαφοροποίηση της 
ινσουλίνης glargine 300U/
mLσε σύγκριση με τις 1ης 
και 2ης γενιάς βασικές 
ινσουλίνες.
Α. ΚΑΜΑΡΑΤΟΣ

11:30-
12:00

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ 
ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Από τι πέθανε ο Caravaggio;
K. ΣΥΡΙΓΟΣ

Διάλειμμα
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12:45-
13:45

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
(ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ) 
Έγκαιρη και εξατομικευμένη 
αντιμετώπιση στο 
σακχαρώδη διαβήτη τύπου 
2: Νεότερα δεδομένα και 
προοπτικές στις ενέσιμες 
αγωγές

Προεδρείο: 
Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

Ντουλαγλουτίδη: Το νέο εβδομαδιαίο 
GLP-1 ανάλογο που προσφέρει 
ισχυρή αποτελεσματικότητα με απλό 
και εύκολο τρόπο
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

Έναρξη ινσουλινοθεραπείας με 
γλαργινική ινσουλίνη. Αξιοποιώντας 
το gold standard της βασικής 
ινσουλινοθεραπείας έγκαιρα και 
αποτελεσματικά
ΠΗΝΕΛΟΠΗ 
ΓΡΗΓΟΡΟΠΟΥΛΟΥ

13:45-
14:15

ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Θ. ΠΕΠΠΑΣ

Η θέση της cefditoren 
στις λοιμώξεις του αναπνευστικού 
Π. ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΟΣ

13:45-
15:15

Καχεξία και Σαρκοπενία: 
Tα νεότερα στη διατροφική 
αντιμετώπιση
Μ. ΚΑΡΑΜΟΥΖΗΣ

Νεότερα δεδομένα
για την επίδραση της
επεξεργασίας τροφίμων
στην καρκινογένεση
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΙΠΕΡΗ

Συμπληρωματκή διατροφή. 
Ποιά, πότε και που
Δ. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ

Διατροφικές αρχές στην 
πρωτογενή πρόληψη
ΘΕΟΔΩΡΑ – ΕΙΡΗΝΗ 
ΣΙΑΛΒΕΡΑ

14:15-
15:15

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ 
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Σωστή Διατροφή - Νέες αντιλήψεις: 
Τι επιτέλους πρέπει να τρώμε 
Κ. ΚΑΤΣΙΛΑΜΠΡΟΣ

Η Δίαιτα πηγαίνει παντού
Π. ΧΡΙΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

12:00-
12:45

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(ANGELINI)
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Ο ρόλος της Τραζοδόνης στη 
θεραπεία της κατάθλιψης στην Π.Φ.Υ.
Δ. ΔΙΚΑΙΟΣ
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15:15 -16:00

16:00-16:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο:  Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Συστάσεις και Κατευθυντήριες οδηγίες 
( Consensus 2018, ADA, EΔE 2019).  Κριτική 
Ανάλυση - Δόκιμοι συνδυασμοί μετά το 
πρώτο θεραπευτικό βήμα
Α. ΤΣΑΠΑΣ

16:30- 17:00

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο:  
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ
Διαγνωστική προσέγγιση- Αντιμετώπιση 
περιφερικού όζου    
Ν. ΚΟΥΦΟΣ

17:00-17:30

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Στένωση αορτής. Μία νέα επιδημία
Δ. ΚΟΚΚΙΝΟΣ

17:30-19:00

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΒΗΜΑ ΣΤΙΣ 
ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ
Με χρήση voting system
Συντονίστρια: ΕΛΕΝΗ ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΥ
Η πρωτοβάθμια φροντίδα και η ευθύνη 
της, στην ορθολογική συνταγογραφία των 
αντιβιοτικών 
ΕΛΕΝΗ ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ ΚΑΝΕΛΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
Α. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ

19:00-19:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Οζοι θυρεοειδούς : Προσέγγιση διαγνωστική 
και αντιμετώπιση
Β. ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ

19:30-20:00

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο :Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Από το άτομο στην οικογένεια: ο ρόλος της 
γενικής/οικογενειακής ιατρικής
Χ. ΛΙΟΝΗΣ

20:00-20:30
ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ

Προεδρείο:Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Γ. Κ. ΖΩΓΡΑΦΟΣ

Μεσημβρινή Διακοπή
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20:30 – 22:30

12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ :
Διαδραστικό Φροντιστήριο
με θέματα Ρευματολογίας –
Γαστρεντερολογίας
και Ηπατολογίας στην Πρωτοβάθμια
Φροντίδα Υγείας
Προεδρείο: ΣΠ. ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΣ
 
Αιμορραγίες Πεπτικού
ΣΠ. ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΣ

Αιμορραγία Ανώτερου Πεπτικού Ι
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΚΑΓΚΑΡΗ

Αιμορραγία Ανώτερου Πεπτικού ΙΙ
Γ. ΑΞΙΑΡΗΣ

Αιμορραγία Κατώτερου Πεπτικού 
ΜΑΡΙΑ ΣΤΟΥΠΑΚΗ

Αιμορραγία Πεπτικού Κιρσικής Αιτιολογίας
Α. ΚΑΡΛΑΦΤΗΣ

Διερεύνηση Σιδηροπενικής Αναιμίας
ΛΑΡΙΣΑ ΒΑΣΙΛΙΕΒΑ

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού
παρακολούθησης και CD
εισηγήσεων

Παρασκευή 15 Φεβρουαρίου 2019
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