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Χαιρετισμός

Αξιότιμοι κύριοι,
Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Εκ μέρους του Δ.Σ. εκφράζω τις θερμές μας ευχαριστίες για τη μεγάλη 
συνδρομή σας στις Επιστημονικές μας εκδηλώσεις.
 
Στα πλαίσια των Εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων του τρέχοντος έτους (2017), 
σας γνωρίζω ότι, διοργανώνουμε στις 26 - 28 Οκτωβρίου 2017, Επιστημονική 
Εκδήλωση με θέμα: «Forum για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τους παράγοντες 
Καρδιαγγειακού Κινδύνου».

Η εκδήλωση αυτή δεν είναι επιπρόσθετη των ήδη προγραμματισμένων, 
αλλά αντικαθιστά μια περιφερειακή εκδήλωση του Ινστιτούτου, την οποία 
καταργούμε εκτιμώντας τις δύσκολες οικονομικές συνθήκες. 

Η εκδήλωση απευθύνεται στο γιατρό της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
(παθολόγο, γενικό ιατρό ή άλλη ειδικότητα) και στους νέους γιατρούς, 
Νοσοκομειακούς ειδικευόμενους των αντίστοιχων ειδικοτήτων και μη, που 
έχουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον για το Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Η συμμετοχή στο πρόγραμμα, ειδικών σε γνώσεις και εμπειρίες, του ΕΣΥ 
και το Πανεπιστημίου εγγυάται την επιτυχία της εκδήλωσης, με κάλυψη του 
θέματος τόσο θεωρητικά, όσο και κλινικά πρακτικά, μέσα από ειδικά κλινικά 
φροντιστήρια.

Προσδοκούμε στη θετική σας ανταπόκριση και εκφράζουμε τις θερμές μας 
ευχαριστίες. 

Με ιδιαίτερη εκτίμηση, 

Σταύρος Ι. Παππάς 
Πρόεδρος Ινστιτούτου  
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Διοικητικό Συμβούλιο

Πρόεδρος: 

Σταύρος Ι. Παππάς

Αντιπρόεδρος: 

Μωυσής Ελισάφ

Γενικός Γραμματέας: 

Αντώνιος Αλαβέρας

Ταμίας:

Αναστάσιος Κουτσοβασίλης

Μέλη: 

Θεοδόσιος Φιλιππάτος

Βασίλειος Τσιμιχόδημος

Ουρανία Αποστόλου
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 Πέμπτη 26 Oκτωβρίου 2017
 

08.30	 Εγγραφές 

09.00-09.30	� Ορισμός - Διάγνωση - Ταξινόμηση Σακχαρώδη Διαβήτη (ΣΔ) - 
Eπιδημιολογία ΣΔ και Επιπλοκών

	 Α. Μαυρογιαννάκη 

09.30-11.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Πρόεδρος: Π. Χριστακόπουλος

09.30-09.45	 Εισαγωγή
	 Π. Χριστακόπουλος

09.45-10.15	 Παθοφυσιολογία ΣΔτ1 - Ο ρόλος της αυτοανοσίας
	 Ε. Φωτιάδου-Παππά

10.15-11.00	� Παθοφυσιολογία ΣΔτ2 - Από την αντίσταση στην ινσουλίνη την 
ισορροπία ανάμεσα στο β- και στο κύτταρο και πέραν αυτών 

	 Γ. Δημητριάδης 

11.00-11.30	 Διάλειμμα

11.30-12.00	 �Μη φαρμακευτική αγωγή: Ο ρόλος της διατροφής στην πρόληψη  
και αντιμετώπιση του ΣΔ 

	 Χ. Δημοσθενόπουλος

12.00-12.30	 Διαβητική νεφροπάθεια μέσω 15 ερωτήσεων 
 	 Α. Αλαβέρας

12.30-13.15	 Φαρμακευτική Αντιμετώπιση του ΣΔτ2 χωρίς ινσουλίνη
	 Σ.Ι. Παππάς 
 
13.15-14.00	 �Αναστολείς SGLT2: Μεταβολικές επιδράσεις, ενδείξεις,  

αντενδείξεις αλληλεπιδράσεις, ανεπιθύμητες ενέργειες
 	 Μ. Ελισάφ

14.00-14.45	 �Ινσουλινοθεραπεία στο ΣΔτ2 για τον μη Ειδικό -  
Συνδυασμός βασικής ινσουλίνης και GLP-1 Agonist 
Ι. Ιωαννίδης 

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Επιστημονικά Υπεύθυνοι: 
Α. Αλαβέρας - Σ.Ι. Παππάς  - Μ. Ελισάφ
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14.45-15.45	 Μεσημβρινή Διακοπή

15.45-16.15	 Ινσουλινοθεραπεία στο ΣΔτ1: Τι πρέπει να γνωρίζει ο μη Ειδικός 
	 Α. Σωτηρόπουλος

16.15-17.00	 Διαβητική περιφερική νευροπάθεια και διαβητικό πόδι
	 Ν. Τεντολούρης 

17.00-17.45	� Σακχαρώδης διαβήτης 2017: Νέες κατευθυντήριες οδηγίες  
(ΕΔΕ, ADA κ.λπ.) Κριτική ανάλυση και συστάσεις

	 Ε. Λυμπερόπουλος 

17.45-18.15	 Δορυφορική Διάλεξη CHIESI HELLAS  
	 Νεότερες εξελίξεις στη διαχείριση της υπέρτασης
	 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

	� Μανιδιπίνη: Μία ξεχωριστή διυδροπυριδίνη. Ο ρόλος του διπλού 
συνδυασμού Μανιδιπίνης / Δελαπρίλης στη διαχείριση του  
υπερτασικού ασθενούς

	 Μ. Ελισάφ

18.15-19.15	 Δορυφορικό Συμπόσιο ΕLPEN A.E.
	 Αλογλιπτίνη. Ο νεότερος DPP-4 αναστολέας  
	 Πρόεδρος: Γ. Δημητριάδης

	 • �Αποτελεσματικότητα, εκλεκτικότητα και άλλα χαρακτηριστικά της 
Αλογλιπτίνης. Κλινικά δεδομένα στους ηλικιωμένους ασθενείς  
με Διαβήτη Τύπου 2 
Π. Μήτρου

	 • �Σταθερός συνδυασμός Αλογλιπτίνης και Πιογλιταζόνης. Μακροχρόνια 
αποτελεσματικότητα και καρδιαγγειακό όφελος σε ένα αντιδιαβητικό 
δισκίο 
Σ.Ι. Παππάς

19.15-19.45	 Νόσος ΑLZHEIMER και Σακχαρώδης Διαβήτης 
	 Π. Χαλβατσιώτης 

19.45-21.15	 Α΄ Κλινικό Φροντιστήριο 
	 Συντονιστές: Σ.Ι. Παππάς, Σ. Μπούσμπουλας 

	 Διαδραστική Συζήτηση Περιπτώσεων της καθημερινής κλινικής πράξης 

	 Συζητητές: Σ. Μπούσμπουλας, Α. Παπαζαφειροπούλου
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 Παρασκευή 27 Oκτωβρίου 2017
 

08.30-09.00	 Συζήτηση - Ερωτήσεις απαντήσεις προηγούμενης ημέρας 
	 Α. Αλαβέρας, Σ.Ι. Παππάς 

09.00-09.30	 Η αντιμετώπιση του ηλικιωμένου διαβητικού ασθενούς
	 Α. Θαναπούλου
 
09.30-10.00	 Υπέρταση και ΣΔ 
	 Α. Ράπτης

10.00-10.30	 Αθηρογόνος δυσλιπιδαιμία και ΣΔ 
	 Μ. Νούτσου 

10.30-11.00	� Νεότερα στην αντιμετώπιση των διαταραχών των λιπιδίων  
αναστολείς PCSK9: Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια

	 Μ. Ελισάφ

11.00-11.30	 Διάλειμμα 

11.30-12.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. 
	� �Η σημασία της έγκαιρης και εξατομικευμένης θεραπείας στο ΣΔτ2: 

Νεότερα δεδομένα και προοπτικές στις ενέσιμες αγωγές
	 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς 

	 • �Έναρξη ινσουλινοθεραπείας με γλαργινική ινσουλίνη. Αξιοποιώντας 
το gold standard της βασικής ινσουλινοθεραπείας έγκαιρα και 
αποτελεσματικά 
Σ. Λιάτης

	 • � �Ινσουλίνη lispro 200 units/ml: H εξέλιξη στην εντατικοποίηση  
της ινσουλινοθεραπείας με σχήμα basal bolus 
Μ. Νούτσου

12.30-13.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε.
	� Αζιλσαρτάνη: Γιατί ένας νέος ανταγωνιστής των υποδοχέων  

της Αγγειοτασίνης ΙΙ είναι χρήσιμος;
	 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

	 Ομιλητής: Γ. Στεργίου

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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13.00-13.45	� 1993-2017: 25 χρόνια μετά, Τι μάθαμε από τις παραδοσιακές και τις 
νεότερες προοπτικές καρδιαγγειακής ασφάλειας. Πόσο αλλάζουν τα 
δεδομένα της αντιδιαβητικής αγωγής αντιδιαβητικής αγωγής;

	 Σ. Λιάτης

13.45-14.15	 Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια 
	 Κ. Πέτρου
 
14.15-15.15 	 Μεσημβρινή Διακοπή 

15.15-15.45	 Η αντιμετώπιση διαβητικού ασθενούς υπο θεραπεία με κορτιζόνη
 	 Κ. Μακρυλάκης

 15.45-16.15	 Σακχαρώδης διαβήτης και ήπαρ 
	 Σ. Ντουράκης

16.15-17.15	 Συνάντηση Ειδικών 
	 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

	� Καρδιαγγειακή νόσος και ΣΔ. Οι Ειδικοί (Καρδιολόγος και Παθολόγος - 
Διαβητολόγος) απαντούν σε σχετικές με το θέμα ερωτήσεις 

	 Χ. Πίτσαβος, Α. Μελιδώνης

17.15-18.15	 Δορυφορικό Συμπόσιο BOEHRINGER - INGELHEIM
	� ΣΔτ2, από το γλυκαιμικό ελεγχο έως την αντιμετώπιση  

του καρδιαγγειακού κινδύνου - Οι σύγχρονες θεραπευτικές 
προσεγγίσεις

	 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

	 • �Τα νεότερα δεδομένα της εμπαγλιφλοζίνης 
Α. Λέπουρας

	 • �Τα νεότερα δεδομένα της λιναγλιπτίνης 
A. Παππάς
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 Παρασκευή 27 Oκτωβρίου 2017
 

18.15-18.45	� Οι σύγχρονες οδηγίες (2016) για την αντιμετώπιση  
των δυσλιπιδαιμιών 

	 Μ. Ελισάφ

18.45-19.15	 �Δορυφορική Διάλεξη NOVO NORDISK
	 IDegLira: Από την κλινική έρευνα στην καθ’ ημέρα πράξη
	 Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

	 Ομιλητής: Ι. Ντούπης

19.15-19.45	 Σακχαρώδης διαβήτης - Αντιδιαβητικά φάρμακα και καρκίνος 
	 Η. Μυγδάλης

19.45-20.15	� Η σύγχρονη τεχνολογία στην αντιμετώπιση του ΣΔ από τον αυτοέλεγχο, 
τη συνεχή καταγραφή, τις αντλίες μέχρι το βιονικό πάγκρεας

	 Α. Κουτσοβασίλης

20.15-21.15	 Β΄ Κλινικό Φροντιστήριο
	 Συζήτηση περιστατικών διαβητικού ποδιού
	 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας, Α. Κουτσοβασίλης

	 Συζητητές: Α. Λέπουρας, Α. Καμαράτος

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Σάββατο 28 Oκτωβρίου 2017
 

08.30-09.00	 Συζήτηση ερωτήσεις προηγούμενης ημέρας 
	 Α. Αλαβέρας, Σ.Ι. Παππάς

09.00-09.30	 Υπογλυκαιμία
	 Στ. Ηρακλειανού 

09.30-10.00	 Ο Ρόλος του εγκεφάλου στην ρύθμιση της γλυκόζης
	 Ε. Χατζηαγγελάκη

10.00-10.30	 Σακχαρώδης διαβήτης και λοιμώξεις 
	 Θ. Πέππας

10.30-11.00	 Σακχαρώδης διαβήτης και χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια 
	 Σ.Ι. Παππάς

11.00-11.30	 Διάλειμμα

11.30-12.15	 �Οξείες υπεργλυκαιμικές κρίσεις.  
Η διαχείριση του διαβητικού ασθενούς στο νοσοκομείο 

	 Β. Τσιμηχόδημος

12.15-12.45	 Δορυφορική Διάλεξη GALENICA 
	� Καναγλιφλοζίνη: Νεότερα δεδομένα από το γλυκαιμικό έλεγχο  

έως την καρδιαγγειακή ασφάλεια ασθενών με ΣΔτ2
	 Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας

	 Ομιλητής: Α. Κουτσοβασίλης

12.45-13.15	 Διάλεξη 
	� Μετφορμίνη: «Old but gold». Διαχρονική αξία στη θεραπεία του ΣΔτ2 

και πέραν αυτού
	 Σ.Ι. Παππάς

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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13.15-13.45	 �Βαριατρική χειρουργική θεραπεία της παχυσαρκίας σε διαβητικό  
και ΜΗ ασθενή. Ενδείξιες, επιπτώσεις και πλεονεκτήματα

	 Α. Κόκκινος

13.45-14.45         Μεσημβρινή Διακοπή 

14.45-15.15	 �Σακχαρώδης διαβήτης & καρδιακή ανεπάρκεια.  
Μύθοι και Αλήθειες για την αντιμετώπισή της

	 Σ.Ι. Παππάς

15.15 -15.45	 Πως αντιμετωπίζεται η υπέρταση στον σακχαρώδη διαβήτη σήμερα
	 Α. Αλαβέρας

15.45- 16.15	 Ο ρόλος του μικροβιώματος στον σακχαρώδη διαβήτη 
	 Α. Κουτσοβασίλης 

16.15-17.00	� Θεραπευτικές επιλογές στη διαχείριση του  παχύσαρκου ασθενή  
με ΣΔτ2 

	 Ι. Κυριαζής

17.00-18.15	 Γ΄ Κλινικό Φροντιστήριο 
	 Συζήτηση περιστατικών 
	 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης, Α. Αλαβέρας

	 Συζητητές: Α. Κουτσοβασίλης, Σ.Ι. Παππάς

18.15-18.45	 Πρωτόκολλο παρακολούθησης διαβητικού ασθενούς 
	 Ο. Αποστόλου

18.45	 Λήξη
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Ευρετήριο

Αλαβέρας Αντώνιος	
Παθολόγος-Διαβητολόγος,  
Διευθυντής Α΄ Παθολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»

Αποστόλου Ουρανία
Επιμελήτρια Α΄, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Γ΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά  
«Άγιος Παντελεήμων»

Δημητριάδης Γεώργιος	
Καθηγητής Παθολογίας, 
 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Διευθυντής Β΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής, Μονάδας 
Έρευνας και Διαβητολογικού Ε.Κ.Π.Α., 
Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν», Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας

Δημοσθενόπουλος Χάρης	
MΜedSci, PhDc, Προϊστάμενος  
Διαιτολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», 
Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Διαβητολογικής 
Εταιρείας, Μέλος Committee DNSG  
& EFAD European Specialist for Diabetes

Ελισάφ Μωυσής	
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ηρακλειανού Στυλιανή	
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθύντρια Γ΄ Παθολογικού Τμήματος  
& Διαβητολογικού Κέντρου,  
«Τζάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά

Θανοπούλου Αναστασία	
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Β΄Παθολογικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ιωαννίδης Ιωάννης	
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη, 
Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής και 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και 
Ιατρείου Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Ν. Ιωνίας, «Κωνσταντοπούλειο» Πατησίων

Καμαράτος Αλέξανδρος	
Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου,  
Α΄ Παθολογικό Τμήμα,  
«Τζάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

Κόκκινος Αλέξανδρος	
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική του 
Πανεπιστημίου Αθηνών και Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Επιμελητής Β΄,Υπεύθυνος Ιατρείου 
Λιπιδίων,  Γ΄Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά

Κυριαζής Ιωάννης	
Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη, 
Διευθυντής  Παθολογικής Κλινικής  
& Ιατρείου Διαβήτη - Παχυσαρκίας,  
Γ.Ν. Αττικής «ΚΑΤ»
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Λέπουρας Αντώνιος	
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής - Διαβητολογικής Κλινικής & 
Διαβητολογικού Κέντρου «ΙΑΣΩ GENERAL»

Λιάτης Σταύρος
Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας 
Ιατρικού Τμήματος Σχολής Επιστημών Υγείας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας 
Ιατρικής Σχολής Εθνικού & Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Μαυρογιαννάκη Αναστασία
Παθολόγος Διαβητολόγος,  
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Παθολογική Κλινική  
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «ΝΙΜΤΣ»

Μελιδώνης Ανδρέας	
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Α’ Παθολογικού Τμήματος & 
Διαβητολογικού Κέντρου, «Τζάνειο» Γενικό 
Νοσοκομείο Πειραιά, Πρόεδρος Ελληνικού 
Κολλεγίου Μεταβολικών Νοσημάτων  
(Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν.)

Μήτρου Παναγιώτα	
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ερευνήτρια Εθνικού Κέντρου Διαβήτη, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»

Μπούσμπουλας Σταύρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Γ΄ Παθολογικής Κλινικής & Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας 
«Άγιος Παντελεήμων»

Μυγδάλης Ηλίας	
Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής  
Β΄ Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. «ΝΙΜΤΣ»

Νούτσου Μαρίνα	
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Παθολόγος - 
Διαβητολόγος, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ντούπης Ιωάννης	
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών

Ντουράκης Σπύρος
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής  
Β΄ Παθολογικής Κλινικής και Ομώνυμου 
Εργαστηρίου Ιατρκής Σχολής Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Παπαζαφειροπούλου Αθανασία
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, 
MSc, PhD, Επιμελήτρια Β΄, Α΄ Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,   
Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»
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Ευρετήριο

Παππάς I. Σταύρος	
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής 
Εταιρείας, Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης,  
Έρευνας & Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη 
Διαβήτη & τα Μεταβολικά Νοσήματα 

Παππάς Άγγελος	
Διευθυντής ΕΣΥ Παθολογίας,  
Διαβητολογικό Κέντρο, Βενιζέλειο  
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

Πέππας Θεόδωρος	
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος,  
Διευθυντής Γ΄ Παθολογικού Τμήματος  
και Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά

Πέτρου Κωνσταντίνος
Οφθαλμίατρος, Διευθυντής - Υπεύθυνος 
Τμήματος Διαβήτη, Οφθαλμολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Πίτσαβος Χρήστος	
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρίας Αθηροσκλήρωσης

Ράπτης Αθανάσιος
Αναπληρωτής Καθηγητή, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική & Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικού Κέντρου Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Στεργίου Γεώργιος	
Καθηγητής Παθολογίας και Υπέρτασης, 
Κέντρο Υπέρτασης STRIDE-7,  
Γ΄ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο «Η Σωτηρία»

Σωτηρόπουλος Αλέξιος	
MD, PhD, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Παθολόγος - Διαβητολόγος  
& Γενικός Ιατρός Γ΄ Παθολογικού  
Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά

Τεντολούρης Νικόλαος	
Αναπληρωτής Καθηγητής,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Ειδική Νοσολογία Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Τσιμηχόδημος Βασίλειος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Φωτιάδου - Παππά Ελένη	
Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια - Διευθύντρια 
Τμήματος Ανοσολογίας, Γ.Ν. Νίκαιας 
 «Άγιος Παντελεήμων»

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Μονάδας Έρευνας 
και Διαβητολογικού Κέντρου Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»

Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη	
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Μεταβολικών Νοσημάτων,  
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χριστακόπουλος Πάρης	
Άμισθος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών
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Ευχαριστίες

Ο Πρόεδρος και τα Μέλης του Δ.Σ. ευχαριστούν θερμώς  
τις παρακάτω εταιρίες για την συμβολή τους στην πραγματοποίηση του  

Forum για το σακχαρώδη διαβήτη και τους παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου,  
στην Αθήνα, 26 - 28 Οκτωβρίου 2017. 
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Γενικές Πληροφορίες

Ημερομηνίες

26 - 28 Οκτωβρίου 2017 

Τόπος Διεξαγωγής Σεμιναρίου

Divani Caravel - αίθουσα «Pella - Mycenae» 

Γλώσσα Σεμιναρίου

Επίσημη γλώσσα του σεμιναρίου είναι τα Ελληνικά 

Ιστοσελίδες Σεμιναρίου

Πληροφορίες σχετικές με το σεμινάριο, αναρτώνται συνεχώς στις ιστοσελίδες  
www.tmg.gr, www.imeresd.gr

Εγγραφή στο Σεμινάριο

Η συμμετοχή στο σεμινάριο είναι ελεύθερη και περιλαμβάνει:

• Δωρεάν παρακολούθηση - εγγραφή
• Τσάντα με το συνεδριακό Υλικό
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο
• Προσφορά καφέ κατά τα διαλείμματα 
• Μοριοδοτημένο Πιστοποιητικό Παρακολούθησης

Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να συμπληρώσουν και να αποστείλουν στη γραμματεία το 
Δελτίο Συμμετοχής. Το Δελτίο Συμμετοχής είναι διαθέσιμο στο site του σεμιναρίου. Επίσης 
εγγραφές θα γίνονται και καθ’ όλη τη διάρκεια του σεμιναρίου από τη γραμματεία. 

Χορήγηση ΔΩΡΕΑΝ σε όλους τους συμμετέχοντες το δίτομο βιβλίο με τίτλο:  
«Σακχαρώδης Διαβήτης. Η Διαχείριση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας».  

Επιστημονική έκδοση Ινστιτούτου 2016.
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Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης

Στο σεμινάριο χορηγήθηκαν 12 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) από 
τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS. Ο αριθμός 
μορίων που θα δικαιούται κάθε σύνεδρος συναρτάται απολύτως με τον ακριβή αριθμό ωρών 
παρακολούθησης των εργασιών του σεμιναρίου. Είναι επίσης απαραίτητη η συμπλήρωση και 
παράδοση στη Γραμματεία του σεμιναρίου του ερωτηματολογίου αξιολόγησης που θα βρίσκεται 
στη συνεδριακή τσάντα. Τα σχετικά πιστοποιητικά θα δοθούν στους ενδιαφερόμενους μετά τη 
λήξη του σεμιναρίου. Σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS, τα μόρια Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης χορηγούνται αποκλειστικά και μόνο σε ιατρούς. 

Έκθεση

Στο χώρο του σεμιναρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών και μη προϊόντων, ανοιχτή σε 
όλους τους συμμετέχοντες.

Επιπλέον Σημειώσεις

Επισημαίνεται πως σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, για την παραλαβή του 
πιστοποιητικού παρακολούθησης απαιτείται η παρακολούθηση τουλάχιστον του 60% του 
συνολικού χρόνου του προγράμματος. Η καταγραφή του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται 
με σύστημα barcode scanner. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού είναι επίσης απαραίτητη 
η συμπλήρωση και παράδοση στη Γγραμματεία του ερωτηματολογίου αξιολόγησης που θα 
βρίσκεται στην τσάντα του σεμιναρίου. 

Οργάνωση - Γραμματεία 

 
Υπεύθυνη Συνεδρίου:
Ευαγγελία Στασινού - 2106827405 - estasinou@tmg.gr

Υπεύθυνος Τουριστικού: 
Χρήστος Λεκάκης - 2106827405 - clekakis@tmg.gr
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ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ,
ΕΡΕΥΝΑΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Grand Serai Hotel 
Ιωάννινα

Xορήγηση Πιστοποιητικού με μόρια (credits)
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD)

 8ο Πανελλήνιο
Συνέδριο

Οργάνωση - Γραμματεία

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι  
Τηλ.: 210 6827405 - 6839690/1 

Fax: 210 6827409 
E-mail: estasinou@tmg.gr 

Web-site: www.tmg.gr

23 - 25 Μαρτίου
2018
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Σημειώσεις
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