


ΕΞΩΣΕΡΙΚΑ ΙΑΣΡΕΙΑ

Γπλαίθα ειηθίαο 58 εησλ παρύζαξθε , θαπλίζηξηα 
80/py πξνζέξρεηαη ζην ηαθηηθό ηαηξείν αλαθέξνληαο

Δύζπλνηα ζηελ θόπσζε ,βήρα θ απόρξεκςε 
πξννδεπηηθά επηδεηλνύκελα ηνπο ηειεπηαίνπο 3 κήλεο.

Η αζζελήο ήηαλ ππάιιεινο γξαθείνπ θ αλέθεξε όηη 
πεξέ βάξνο πεξίπνπ 10-15 θηιά ηνλ ηειεπηαην ρξνλν.

Επίζεο αλέθεξε εληόλνπο λπρηεξηλνύο εθηάιηεο θ 
θνβίεο θαζώο θ ζπρλέο επηζθέςεηο ζηα ΣΕΠ  ηηο 
λπθηεξηλέο ώξεο . Η αζζελήο δεη κνλή ηεο.



ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΣΑ΢Η

• 75/min ζθπμεηο
• 160/85 mmΗg Αξη. πίεζε
• 18/min αλαπλνεο
• BMI=34kg/m2
• Ρεραδνληεο ζηηο βάζεηο ακθ.
• Η αζζελήο ιακβάλεη αληηππεξηαζηθε , αληηιηπηδηκηθε 

αγσγε..(fluvastatin 40mg,candesartan 16mg)

• ε ζπηξνκεηξεζε εδεημε
• FEV1=55%(Pred)
• FVC=80% (pred)
• FEV1/FVC=0.65



Γελ. αηκαηνο θ .νπξσλ ΚΦ

TKE 20mm

CRP 3.5

Gl=130

Cholesterol =320

Triglycerids=170

HDL=40

LDL 180



ΕΡΩΣΗΜΑΣΑ

• 1)Παζρεη ε αζζελεο από ΧΑΠ

• 2)πνηνο ν θαηλόηππνο ηεο λόζνπ

• 3)πνηα ε πηζαλή αίηηα αύμεζεο ηεο δπζπλνηαο

• 4)πνηα ε ζπλ-λνζεξόηεηα

• 5) πσο ζα ηελ δηεξεπλήζεηε

• 6)ηη αγσγή ζα δώζεηε ζηελ άξξσζηε ζαο



ΑΝΑΠΣΤΞΗ

• 1) Ο θιεγκνλώδεο θαηλόηππνο

• 2)ζπλδηαζκνο κε κεηαβνιηθό ζύλδξνκν 
(ιεπηνκεξέο από ηνπο ζπλαδέιθνπο)

• 3) νη ζπρλέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζηε ΧΑΠ ( 
επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα )

• 4) ε δηεξεύλεζε θ αληηκεηώπηζε ηνπο







16% of COPD

patients have 

persistent systemic 

inflammation



Σο άγχος και η κατάθλιψη είμαι μείζων νοσήματα συμοσηρότητας στη ΧΑΠ

(Anxiety and depression are major comorbidities in COPD)

• ΢ε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε πνπ 
επηθεληξώζεθε ζε αζζελείο κε ΧΑΠ, ε 
επίπησζε ηεο θαηάζιηςεο θπκαηλόηαλ 
από 37 έσο 71%, θαη ηνπ άγρνπο από 
50 ζε 75%, ζηνηρεία πνπ είλαη 
ζπγθξίζηκα ή θαη  κεγαιύηεξα από ηα 
πνζνζηά επηθξάηεζεο ζε άιιεο 
ζνβαξέο αζζέλεηεο  όπσο θαξθίλνο, 
AIDS, θαξδηαθέο παζήζεηο θαη 
λεθξηθή λόζν. 

• ΢ε εμσηεξηθνύο αζζελείο κε ΧΑΠ 
κειέηεο δείρλνπλ πνζνζηά θαηάζιηςεο 
πνπ θπκαίλνληαη από 7% έσο 80% θαη 
άγρνπο πνπ θπκαίλνληαη από 2% έσο 
80%. Η επηθξάηεζε ηεο γεληθεπκέλεο 
αγρώδνπο δηαηαξαρήο θπκαίλεηαη από 
10% έσο 33% θαη ηεο δηαηαξαρήο 
παληθνύ από 8% έσο 67% .

Prevalence in Advanced Disease: Systematic 

Review (64 studies)

Depression (%) Anxiety (%)

COPD 37-71 51-75

Cancer 3-77 13-79

AIDS 10-82 8-34

Heart 

Disease

9-36 49

Renal 

Disease

5-60 39-70

(Solano, J Pain sympt Manage 2006 31:58)



Anxiety: A state of apprehension 

and fear resulting from the 

anticipation of a threatening 

event or situation! 



Depression: a psychological state 

characterized by a pessimistic sense 

of inadequacy and despondent lack of 

activity



The effect of complex interventions on depression and

anxiety in Chronic Obstructive Pulmonary Disease:

Systematic review and meta-analysis

Conclusions

Complex psychological and/or lifestyle interventions that include an

exercise component significantly improve symptoms of depression and

anxiety in people with COPD. Furthermore, multi-component exercise

training effectively reduces symptoms of anxiety and depression in all

people with COPD regardless of severity of depression or anxiety,

highlighting the importance of promoting physical activity in this

population.

P A Coventry, P Bower, C Keyworth et al. April 05,2013. DOI : 1371













Anxiety and Depression in 

COPD

• Recognize the presence of

psychological co-morbidities of

anxiety and depression



Treatment of anxiety and depression in patients with COPD:



THERAPY

• Drugs

1. Tricyclins

2. Monoamine Oxidase Inhibitors (MAOIs)

3. Selective Serotonin Reuptake inhibitors 
(SSRFs)

4. New Antidepressants'  













CONCLUSION (1)

• Anxiety and depression are very common

• comorbidities in COPD patients

• Usually are under diagnosed

• Those mental disorders are associated 
with poor prognosis

• Treat according to usual 
recommendations

• Rehabilitation is an additional very 
effective mode of treatment.


