
 
         Προκαταρκτικό Πρόγραμμα 2ου Κλινικού Φροντιστηρίου 
 

         «Ο ρόλος των χρόνιων αναπνευστικών παθήσεων σε ασθενείς με 
παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου ή/και με καρδιαγγειακά νοσήματα» 

 

Σάββατο 25 Ιουνίου 2016, 09:30 – 14:30 
Θεσσαλονίκη, Ξενοδοχείο MAKEDONIA PALACE, Αίθουσα 9ου ορόφου 

 

1. Αξιολόγηση γνώσης – τι γνωρίζουμε για τη ΧΑΠ 
 

2. Συζήτηση κλινικών περιστατικών –Ομάδες εργασίας  
I. Ασθενής με ΧΑΠ και Υπέρταση  
II. Ασθενής με ΧΑΠ και Δυσλιπιδαιμία  
III.  Ασθενής με ΧΑΠ και Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2  
IV.  Ασθενής με ΧΑΠ και ιστορικό Στεφανιαίας Νόσου   

 
Κατά τη διάρκεια παρουσίασης των κλινικών περιστατικών θα γίνει συζήτηση με την ακόλουθη 
θεματολογία επικεντρωμένη κάθε φορά στο προφίλ του ασθενούς.   

 
A. Η επίπτωση της νόσου-burden: Η ΧΑΠ και τα καρδιαγγειακά νοσήματα: απλή 

συνύπαρξη ή συνέργεια στην επιβάρυνση της ζωής του ασθενούς; 
 

B. Επιδημιολογικά δεδομένα για τη ΧΑΠ και τα συνυπάρχοντα καρδιαγγειακά 
νοσήματα.  
α. Η επίπτωση της ΧΑΠ στην επιβίωση του ασθενούς με υψηλό καρδιαγγειακό κίνδυνο. 
β.    Το  οικονομικό κόστος της ΧΑΠ με τα συνυπάρχοντα καρδιαγγειακά νοσήματα στο εθνικό 

σύστημα υγείας 
 

C. Οι παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί αλληλεπίδρασης των αναπνευστικών 
παθήσεων με τα συνυπάρχοντα καρδιαγγειακά νοσήματα.  
α.   Η ΧΑΠ αιτία επιβάρυνσης της Στεφανιαίας Νόσου   

   β.   Ο καρδιαγγειακός κίνδυνος αιτία επιβάρυνσης της βαρύτητας της ΧΑΠ 
 

D. Τι μας διδάσκουν οι μεγάλες κλινικές μελέτες για τους ασθενείς με ΧΑΠ και 
υψηλό καρδιαγγειακό κίνδυνο.  

 
E. Η Θεραπεία της ΧΑΠ στον ασθενή με υψηλό καρδιαγγειακό κίνδυνο.                          

Μύθοι και αλήθειες. 
 

3. Σύνοψη κλινικών περιστατικών – Συμπεράσματα  
 

4. Αξιολόγηση γνώσης   
 

 
Εκπαιδευτές:  

Mωυσής Ελισάφ, Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
Σιαφάκας Νικόλαος, Καθηγητής Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης ,          
                                   Διευθυντής Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικής Κλινικής  
Σταύρος Παππάς, Συντονιστής Διευθυντής Γ’ ΠΘ Κλινικής Διαβητολογικού Κέντρου ΝΣ  
                                Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» 
Τζίλας Βασίλειος, Πνευμονολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης στην Α’ Πανεπιστημιακή   
                              Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» και στην Αθηναϊκή Κλινική 


