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 Πρόγραμμα 1ου Κλινικού Φροντιςτηρύου: 
“Ο ρόλοσ των χρόνιων αναπνευςτικών παθόςεων                                                

ςε αςθενεύσ με παρϊγοντεσ καρδιαγγειακού κινδύνου ό/και με 
καρδιαγγειακϊ νοςόματα” 

 

             Αθόνα, Σϊββατο 16 Απριλύου 2016 
 

 
1. Αξιολόγηςη γνώςησ – τι γνωρύζουμε για τη ΧΑΠ 
 
2. Συζότηςη κλινικών περιςτατικών –Ομϊδεσ εργαςύασ  

I. Αςθενόσ με ΧΑΠ και Υπϋρταςη 90΄ 
II. Αςθενόσ με ΧΑΠ και δυςλιπιδιαμύα 90΄ 
III. Αςθενόσ με ΧΑΠ και Σακχαρώδη Διαβότη τύπου 2 90΄ 
IV. Αςθενόσ με ΧΑΠ και ιςτορικό ςτεφανιαύασ νόςου  90΄ 

 
Κατϊ τη διϊρκεια παρουςύαςησ των κλινικών περιςτατικών θα γύνει 
ςυζότηςη με την ακόλουθη θεματολογύα επικεντρωμϋνη κϊθε φορϊ ςτο 
προφύλ του αςθενούσ.   

 
A. Η επύπτωςη τησ νόςου-burden: Η ΧΑΠ και τα καρδιαγγειακϊ 

νοςόματα: απλό ςυνύπαρξη ό ςυνϋργεια ςτην επιβϊρυνςη 
τησ ζωόσ του αςθενούσ; 

 
B. Επιδημιολογικϊ δεδομϋνα για τη ΧΑΠ και τα ςυνυπϊρχοντα 

καρδιαγγειακϊ νοςόματα.  
a. Η επύπτωςη τησ ΧΑΠ ςτην επιβύωςη του αςθενούσ με 

υψηλό καρδιαγγειακό κύνδυνο. 
b. Το  οικονομικό κόςτοσ τησ ΧΑΠ με τα ςυνυπϊρχοντα 

καρδιαγγειακϊ νοςόματα ςτο εθνικό ςύςτημα υγεύασ 

 
C. Οι παθοφυςιολογικού μηχανιςμού αλληλεπύδραςησ των 

αναπνευςτικών παθόςεων με τα ςυνυπϊρχοντα 
καρδιαγγειακϊ νοςόματα.  
a. Η ΧΑΠ αιτύα επιβϊρυνςησ τησ ςτεφανιαύασ νόςου  
 b. Ο καρδιαγγειακόσ κύνδυνοσ αιτύα επιβϊρυνςησ τησ 

βαρύτητασ τησ ΧΑΠ 

 

D. Τι μασ διδϊςκουν οι μεγϊλεσ κλινικϋσ μελϋτεσ για τουσ 
αςθενεύσ με ΧΑΠ και υψηλό καρδιαγγειακό κύνδυνο.  

 
E. Η Θεραπεύα τησ ΧΑΠ ςτον αςθενό με υψηλό καρδιαγγειακό 

κύνδυνο. Μύθοι και αλόθειεσ. 
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3. Σύνοψη κλινικών περιςτατικών – Συμπερϊςματα (20΄) 
 
4. Αξιολόγηςη γνώςησ (10΄) 
 
Εκπαιδευτϋσ:  
Σιαφϊκασ Νικόλαοσ 
Καθηγητόσ Πνευμονολογύασ, Ιατρικό Σχολό Πανεπιςτημύου 
Κρότησ , Διευθυντόσ Πανεπιςτημιακόσ Πνευμονολογικόσ 
Κλινικόσ  
 
Σταύροσ Παππϊσ,Τ. Σσντονιστής Διεσθσντής Γ’ ΠΘ Κλινικής 
Διαβητολογικού Κέντροσ ΝΣ Νίκαιας Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων» 

Mωυςόσ Ελιςϊφ, Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Στολής 
Πανεπιστημίοσ Ιωαννίνων 

 


